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2 AUDI HUNGARIA G/SW Prasentationstitel: BGM Runde G/P5 Datum:2025.02.25 KSU:0.2 Datenklassifikation: Belsd

G/P- Motorgyari és jarmugyayri alkalmassagi vizsgalatok
2024.01.01.-2024.12.31. kozott

Osszes alkalmassdagi vizsgalat a terilileten: 9948 eset

227 db
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m Elézetes alkalmassdgi vizsgalat (ATH+ATIR)
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4 AUDI HUNGARIA Zrt. G/SW 2025.10.04.

Roadmap 2024-2025 (hénapok)

Nyitorendezvény

F6z6nap
Janius Jalius Augusztus
AHFSZ
Program

INTERNAL

Egy nap az
egészségért
Egy nap az
egészségeért Egy nap az
egészségeért
Szeptember Oktober November  December
_ Legfittebb
munkahely 2024
plop 2
Legfittebb
Munkahely
2024

Mozgasna
9 P Eg3’/ na|’3 a’zt Teriileti Teriileti
egeszseger mérések | mérések
Januar Februar Marcius Aprilis Majus Janius
Egy nap az Jubileumi
egészségért Fittségi rendezvény
Egy nap az
g),, p . mérések
egeszsegert
Fittségi
mérések



AUDI HUNGARIA G/SW Datum:2025.10.04.

Nyitorendezvény - junius

\J

Részvétel az Audi Hungaria Fuggetlen Szakszervezet programjan

2024 -julius

e El6adas a leggyakoribb sziv- és érrendszeri betegségekrél, azok kockazati
tényezbir6l és megeldzés lehetbségeirbl, a stresszkezelésrél és az
Ujraélesztésrol.

e Az el6addasokat kévetéen interaktiv ,,miihelyeken” vehettek részt a
munkatdarsak (stresszkezelés, egészséges taplalkozas témakorében)

e Mozdulnék Sportlabor szlrévizsgalatok (vércukor- és koleszterinszintet,
illetve volt testosszetétel mérés, talpvizsgalat és érfalrugalmassag
vizsgalata)




AUDI HUNGARIA G/SW Datum:2025.10.04

F6zOnap - Augusztus

N\
e Els6sorban a gyerekeket szoélitottuk meg az egészséges
taplalkozassal kapcsolatos jatékokkal. A felnéttek
részére testosszetételmérést biztositottunk.

2024 ,Legfittebb Munkahely2024”

N\

e Osszel csatlakoztunk az Egészségesebb
Munkahelyekért Egyesilet (EMEGY) altal meghirdetett
vallalatok kozotti kihivashoz, mely az aktiv életre, a
sportolds fontossagara hivja fel a figyelmet.




AUDI HUNGARIA G/SW Datum:2025.06.12

Uj év- (j lendlilet”

\

¢ 2025. januar 23-ai rendezvényiinkdn tovabbra is a fizikai
aktivitasé volt a fészerep.

El6addsok

N
2 O 2 5 e Prof. dr. Szakaly Zsolt, a Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség - és
Sporttudomanyi Kar Sporttudomanyi Tanszékének tanszékvezetd

egyetemi tanara

Fittséget mérd tesztek

-All6képesség vizsgalata
‘Vazizomzat vizsgalata
‘Hajlékonysdag vizsgalata
-Egyenslly vizsgalata




AUDI HUNGARIA G/SW Datum:2025.06.12

Fittségi mérések, életmddtanacsadas és
testosszetétel mérések
.

2 02 5 Teruletek megkeresésere el6éadasok tartasa az
egészséges életmaoddal kapcsolatosan
.

Gesundheitstraining - Egy nap az egészségeért

\



AUDI HUNGARIA G/SW Datum:2025.06.12

PAOPAS
P4-PILOT

« Négy teriilet vett részt a
kezdeményezésben

« El6adasok a testi lelki
egészségrol

 Fittségi mérések,
testosszetételmérés,
egészségigyi allapot felmérés
és tanacsadas




First Step-First Year
2025.06.12.

o s (. C Programok - el&zetes
El6adas a mozgasrol- fontossagaral g

5 s any sl regisztréhc;?yhsc;nlzbntétten, 4 Kerekasztalbeszélgetés
e\incze Beatrix, Szab¢ Katalin ¢ ,Mozdulnék” sportlabor mérések e Kaldczi-Wolher Veronika
eFittségi a'[[apotfe[mérés (dietetikus), Szabd Katalin
eStressless (gyoégytornasz), Gergd Virag Lilla

(pszicholégus), Dr. Németh
Katalin (orvos)



AUDI HUNGARIA G/SW Datum:2025.06.12

Jubileumi rendezvény 2025.06.12.

El6adas a mozgasrol- fontossagarol és
jotékony hatasairol

eVincze Beatrix, Szaboé Katalin

Programok - el6zetes regisztraciohoz
kototten, 4 helyszinen

e ,Mozdulnék” sportlabor mérések
eFittségi allapotfelmérés

e Stressless

e A kezed életet menthet!

Kerekasztalbeszélgetés

e Kaléczi-Wolher Veronika (dietetikus), Szabé Katalin (gydgytorndsz),
Gerg6 Virag Lilla (pszicholégus), Dr. Németh Katalin (orvos)

e Moderator: Takacs-Dobd Balazs




EREDMENYEK




Programokon valo
részvétel

PROGRAMOKON VALO RESZVETEL

egyéb
15%

fozénap
18%

Programjainkon valé részvétel:

* Nyitérendezvény 80 6

« Szakszervezeti rendezvény 92 f6 ,
 F6z6nap 61 f6 moigsijonap
« Mozgdsnap 53 f6

» Terlleti mérések 37 f6

« Fittségi allapotfelmérések 46 6

 Egy nap az egészségeért 60 f6

« Egyéb megkeresések 25 6

* Jubileumi rendezvény 70 f6 Osszesen: 164 teriileti

7 . 23%
« Osszesen: 524 f6 ’



INTERNAL

Programjainkon valo részvétel:

(nemek és munkakorok szerint)

0sszes mtars ossz ffi 0ssz n6

ffi né

f6z6nap M mozgasnap Mterlleti Mfittségi ™ egyéb

0sszes mtars direkt mtars

f6z6nap M mozgasnap M terileti

| fittségi

indirekt mtars

M egyéb




Eredmények

Testtomegindex alakulasa nemek és munkakordk szerint

BMI

elhizott /sorgny
(o]

o y

normal
40%

tulsulyos
399, \ ossz ffi direkt ffi indirekt ffi | 06sszné direkt né indirekt né
i né

sovany ® normal tulsulyos m elhizott
sovany M normal tulsulyos melhizott

INTERNAL



INTERNAL

BMI és testzsirszazalék alakulasa a férfiak korében

BMI direkt férfi

normal
, “ 25%
elhlzott_\

43%

\_tulsdlyos
34%

sovany M normal tulsulyos m elhizott

BMI indirekt férfi
elhizott

12% ) normal

33%

talsdlyos
55%

sovany M normal tulsulyos m elhizott

Direkt ffi testzsir%

sovany

7
elhl’zott/

37%

— tdlsdlyos
29%
sovany M normal tulsulyos m elhizott

Indirekt ffi testzsir%

elhizott Sova’ny
10% 5%

tulsulyos
23%

\_normal
62%

sovany M normal tulsulyos m elhizott




INTERNAL

BMI n6k kdrében

elhI'ZOtt sova’ny

4%\/4%

talsalyos —

24%

normal
68%

sovany ®npormal talsulyos melhizott

BMI és testzsir% alakulasa a ndk korében

Testzsir% noék korében

elhizott sovany
6% %

/
tulsulyos_\ ‘

16%

normal

= 6%

sovany mnpormadl = tdlsdlyos melhizott



Visszajelzések

Mennyire hasznos szerinted egy ilyen
program a termelésben?
inkabb nem

hasznos
7%

Mennyire tartod fontosnak a sziv- és
érrendszeri betegségek megel6zését?

egyaltaldn
nem hasznos
2%

nagyon
hasznos
69%

Nagyon fontosnak tartom m Elég fontosnak tartom eqyaltaldn nem hasznos W inkabb nem hasznos

B Mds dolgokat fontosabbnak tartok m Egyaltalan nem tartom fontosnak

® hasznos ® nagyon hasznos

INTERNAL



Visszajelzések

Szeretnél-e valtoztatni az életmddodon a
mérések és informaciok alapjan?

Milyen témak érdekelnének leginkdabb a sziv-
és érrendszeri betegségek megel6zésével
kapcsolatban?

Igen ®mNem Taplalkozas  m Stresszkezelés mTestmozgas mEgyéb

INTERNAL



Es néhany (jolesd) szubjektiv észrevétel:

Nagyon hasznos volt !

Szuper kezdeményezés k6szondm, csak igy tovabb!

o - Olyan j6, hogy jottetek. Nem tudom mashogy,
Nagyon kiraly volt! Koszi! hogy lett volna lehetéségem ilyenekre.

Kedvenc G/S tertiletem, csak igy tovabb!

INTERNAL



Koszonjuk a figyelmet!
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