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Magyar Üzemegészségügyi Tudományos Társaság 
Alapítás éve: 1946 

 
 
 
 

FŐ TÉMAKÖR 
 

Foglalkozás-egészségügy és a munkahelyi 
egészségmegőrzés 

 
 
 

 
TISZTELT KONGRESSZUSI RÉSZTVEVŐK! 

 
A Magyar Üzemegészségügyi Tudományos Társaság vezetősége nevében nagy 
örömünkre szolgál, hogy köszönthetjük Önt Magyarország második legnagyobb 
városában, Debrecenben, a XLIV. tudományos kongresszuson. 
Az idei kongresszusi programot hagyományinkhoz híven az első nap a fővédnök 
nyitó előadásával, plenáris előadással és az idei év Tóth Imre emlékérem 
díjátadásával kezdődik. Pénteken és szombaton 36 tudományos előadást 
hallgathatunk meg. Mind a két nap kellemes estét tölthetünk együtt a társasági 
programjainkon. 

 
Kívánunk kellemes időtöltést és bőséges tudományos feltöltődést! 

 
Üdvözlettel 

a MÜTT vezetősége nevében 
 

Dr. Nagy Sarolta 
főtitkár 
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FŐVÉDNÖK: 
 
 
 
 
 

Dr. Surján Orsolya 
országos tisztifőorvos 

 
Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ 

 
 
 
 
 
 
 
 

HELYSZÍN ÉS IDŐPONT 
 

 
 

Hotel Divinus***** 
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 1. 

 
 

2025. október 2-4. 
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Hotel Divinus***** 
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 1. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Debrecen Nagytemplom 
4026 Debrecen, Piac u. 4-6. 

 
 
 
 

 
 
 
 

Belga Étterem 
4025 Debrecen, Piac u. 29. 
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A Magyar Üzemegészségügyi Tudományos Társaság  
XLIV. Kongresszusa 

 
A Kongresszus időbeosztása 

 
 
 
 

2025. október 2. (csütörtök) 
11.00 – 15.50 Regisztráció 
14.00 – 14.15 Megnyitó 
14.15 – 15.15 Nyitó plenáris ülés 
15.15 – 15.30 Tóth Imre emlékérem átadása 
15.30 – 15.50 Emlékelőadás 
16.30 – 21.00 Debreceni Nagytemplom megtekintése idegenvezetéssel, 

orgonakoncert. Vacsora a Belga Étteremben 
 
 

 

2025. október 3. (péntek) 
9.00 – 16.00 Regisztráció 
9.00 – 10.30 Tudományos előadások 

10.30 – 10.45 Kávé Szünet 
10.45 – 12.00 Tudományos előadások 
12.00 – 13.30 Ebéd Szünet 
13.30 – 15.00 Tudományos előadások 
15.00 – 15.15 Kávé Szünet 
15.15 – 16.30 Tudományos előadások 
16.45 – 17.00 Vezetőségi Ülés 
17.00 – 18.00 Közgyűlés 

20.00 – 23.00 Gálavacsora a Hotel Divinus Ignis termében. 
 
 

 

2025. október 4. (szombat) 
9.00 – 12.00 Regisztráció 
9.00 – 10.30 Tudományos előadások 

10.30 – 10.45 Kávé Szünet 
10.45 – 12.00 Tudományos előadások 
12.00 – 12.45 Journal Club 

12.45 Zárszó 
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2025. október 2. (csütörtök) 
 

14.00 – 14.15 A KONGRESSZUS MEGNYITÁSA 
  

Prof. Dr. Cseh Károly  
a Magyar Üzemegészségügyi Tudományos Társaság elnöke 
 

 Dr. Surján Orsolya 
országos tisztifőorvos, fővédnök 
 
A résztvevőket köszönti: 
Bertókné Tamás Renáta 
főosztályvezető 
Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ 
Szűrésirányítási Főosztály  

 

NYITÓ PLENÁRIS ÜLÉS 
 

Elnök: Dr. Nagy Sarolta, főtitkár 
 

14.15 – 14.45 Népegészségügyi szűrések és a foglalkozás-egészségügy 
találkozása: lehetőségek és kihívások 
Bertókné Tamás Renáta főosztályvezető 
Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ 
Szűrésirányítási Főosztály 
 

14.45 – 15.15 Mit tehet a munkahely a lelki egészség megőrzéséért? 
Prof. Dr. Purebl György igazgató 
Semmelweis Egyetem Orvostudományi Kar 
Magatartástudományi Intézet 
 

15.15 – 15.30 Tóth Imre emlékérem átadása 
Kitüntetett: Dr. Kardos Kálmán pulmonológus 
NNGYK MFF Foglalkozás-egészségügyi és Klinikai Osztály 
A kitüntetett szakmai életrajzának ismertetése 
Az emlékérmet átadja Prof. Dr. Cseh Károly elnök és 
Dr. Nagy Sarolta főtitkár 
 

15.30 – 15.50 Emlékelőadás. 60 éve az orvosi pályán 
 
Társasági Program 
16.30 – 21.00 Debreceni Nagytemplom megtekintése idegenvezetéssel, 

orgonakoncert. Vacsora a Belga Étteremben. 
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2025. október 3. (péntek) 
 
TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK 
 
Levezető elnökök: Dr. Felszeghi Sára, Dr. Nagy Károly Jenő 
 

9.00 – 9.15 Az életmódorvostan és prevenció alapelveinek 
alkalmazhatósága a foglalkozás-egészségügyben 
Dr. Kolozsvári László 
Debreceni Egyetem ÁOK Családorvosi és Foglalkozás-
egészségügyi Tanszék, Debrecen 
 

9.15 – 9.30 Túl az alkalmassági vizsgálatokon – 
Hogyan lehet a foglalkozás-egészségügy az életmódváltás 
katalizátora? 
Dr. Kolláth Rita 
AVANNA Foglalkozás-egészségügyi Szolgálat, Szeged 
 

9.30 – 9.45 A health literacy jelentősége és a foglalkozás-egészségügy 
szerepe a kialakulásában 
Dr. Strényer Tünde  
Kardirex Egészségügyi Központ Kft., Győr 
 

9.45 – 10.00 Megváltozott munkaképességű személyek foglalkoztatása 
Dr. Józsa Melinda 
Dr. Józsa és Társa Bt., Debreceni Törvényszék, Debrecen 
 

10.00 – 10.15 Mit is takar a foglalkozás-egészségügyi orvosok sajátos 
felelőssége? 
Dr. Moskovitsné Dr. Tőkés Mónika 
Debreceni Törvényszék, Közigazgatási Kollégium, Debrecen 
 

10.15 – 10.30 A foglalkozás-egészségügyi orvos lehetséges szerepe az 
elhízás megelőzésében és kezelésében 
Dr. Pipicz Márton*, Dr. Mester Lajos** 
*AVANNA Foglalkozás-egészségügyi Szolgálat  
**Szegedi Tudományegyetem Szent-Györgyi Albert 
Orvostudományi Kar Biokémiai Intézet, Szeged 
 

10.30 – 10.45 KÁVÉ SZÜNET 
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TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK 

 

Levezető elnök: Dr. Simon Judit, Dr. Kővágó István 
 

10.45 – 11.00 A munkahelyi egészségfejlesztés szerepe az aktív életkor 
meghosszabbításában 
Dr. Felszeghi Sára 
Miskolci Egyetem, Egészségügyi Szakmai és Módszertani 
Központ, Miskolc 
 

11.00 – 11.15 Egészségmegőrzés és egészségnevelés lehetőségei a BMW 
Group gyár Debrecen duális képzésében foglalkoztatott 
fiatalok körében 
Dr. Tamás Hajnalka 
BMW Manufacturing Hungary Kft., Debrecen 
 

11.15 – 11.30 Apró lépések, nagy eredmények – Ártalomcsökkentés a 
munkahelyi egészségvédelemben 
Dr. Medgyesi János 
Budapest/Budaörs 
 

11.30 – 11.45 A foglalkozás-egészségügy szerepe és lehetőségei a változó 
korban lévő nők munkaképességének fenntartásában 
Dr.  Hernád Mária  
XVI. Kerület Kertvárosi Egészségügyi Szolgálata, Affidea 
Magyarország Kft., Budapest 
 

11.45 – 12.00 100%-os támogatás egészségügyi szűrésekre cégeknek 
(GINOP PLUSZ 326) 
Oroszlán Éva 
DFT-Hungária Zrt., Budapest 
 

12.00 – 13.30 EBÉD SZÜNET 
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TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK 

 

Levezető elnök: Dr. Tibold Antal, Dr. Nagy Marcell 
 

13.30 – 13.45 Légúti betegségek és a munkahelyi szűrések: 
fókuszban a TBC 
Prof. Dr. Horváth Ildikó 
Debreceni Egyetem, ÁOK, Tüdőgyógyászati Tanszék, Debrecen 
 

13.45 – 14.00 Gyermekkorban hepatitis B elleni vakcinációban részesült, 
foglalkozás-egészségügyi vizsgálaton megjelentek anti-HBs 
titerének értékelése hazai és külföldi páciensek körében 
Dr. Nánási Anna, Dr. Kolozsvári László Róbert 
Debreceni Egyetem ÁOK Családorvosi és Foglalkozás-
egészségügyi Tanszék, Debrecen 
 

14.00 – 14.15 Norovírus okozta halálos foglalkozási megbetegedés 
Dr. Vida Judit 
NNGYK Munkahigiénés és Foglalkozás-egészségügyi Főosztály, 
Budapest 
 

14.15 – 14.30 Gondolatébresztő az NNGYK-MFF „Fizikai, Ergonómiai és 
Pszichoszociális Kóroki Tényezőkkel Kapcsolatos Betegségek 
Bizottságának” tanulságos esete kapcsán 
Dr.  Fekete Zsuzsa  
NNGYK Munkahigiénés és Foglalkozás-egészségügyi Főosztály, 
Budapest 
 

14.30 – 14.45 Autizmus spektrum zavarral a nyílt munkaerő-piacon—
esettanulmány 
Dr. Nagy Sarolta 
NNGYK Munkahigiénés és Foglalkozás-egészségügyi Főosztály, 
Budapest 
 

14.45 – 15.00 Nem optimális szabályozás jó hajóorvosi gyakorlattal 
Dr. Melles Imre 
NNGYK Munkahigiénés és Foglalkozás-egészségügyi Főosztály, 
Budapest 
 

15.00 – 15.15 KÁVÉ SZÜNET 
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TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK 
 

Levezető elnök: Dr. Strényer Tünde, Dr. Pipicz Márton 
 

15.15 – 15.30 Munka, egészség, munkakörnyezet a közszolgáltatásban 
dolgozók körében 
Dr. Kudász Ferenc 
NNGYK Munkahigiénés és Foglalkozás-egészségügyi Főosztály, 
Budapest 
 

15.30 – 15.45 Fokozott expozíció vagy munkahelyen kívüli tevékenység? 
Dr. Marosvári Dóra 
Kardirex Egészségügyi Központ Kft., Győr 
 

15.45 – 16.00 Ügyvezetői fejfájást okozó nikkel expozíció egy sütőipari 
cégnél 
Feketéné Csendes Ildikó, Dr. Strényer Tünde 
Kardirex Egészségügyi Központ Kft., Győr 
 

16.00 – 16.15 A munkahelyi porártalom hatása a légzési egészségre: 
esetbemutatás és megelőző intézkedések 
Hartai Ágnes, Hende Veronika, Dr. Strényer Tünde 
Kardirex Egészségügyi Központ Kft., Győr 
 

16.15 – 16.30 Medsheet avagy a kockázat alapú beutalás (egy nemzetközi 
nagyvállalatnál) 
Dr. Nagy Gábor 
Robert Bosch Kft., Budapest 

 
16.45 – 17.00 VEZETŐSÉGI ÜLÉS 

 
A MAGYAR ÜZEMEGÉSZSÉGÜGYI TUDOMÁNYOS TÁRSASÁG KÖZGYŰLÉSE 
Vezeti: Prof. Dr. Cseh Károly, elnök 
 

17.00 – 18.00 Elnöki beszámoló: Prof. Dr. Cseh Károly 
Főtitkári beszámoló: Dr. Nagy Sarolta 
Pénzügyi beszámoló: Dr. Nagy Károly Jenő 
Felügyelő Bizottság beszámolója Dr. Pánczél Tímea 
Közgyűlési meghívóban részletezett egyéb napirendi pontok. 

 
Társasági Program 

20.00 – 23.00  Gálavacsora a Hotel Divinus Ignis termében. 
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2025. október 4. (szombat) 
 
TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK 
 
Levezető elnökök: Dr. Nagy Sarolta, Dr. Kudász Ferenc 
 

9.00 – 9.15 Foglalkozás Orvostani Intézet a Pécsi Tudományegyetemen- 
az első másfél év 
Dr. Tibold Antal, Dr. Fehér Gergely, Dr. Farkas József 
Pécsi Tudományegyetem KK OSZI Foglalkozás-egészségügyi és 
Munkahigiénés Központ, Pécs 
 

9.15 – 9.30 Az alternatív dohánytermékek szerepe a leszokás-
támogatásban: orvosi és nővéri szempontok a foglalkozás-
egészségügyben 
Cziglerné Szabó Erzsébet, Dr. Strényer Tünde 
Kardirex Egészségügyi Központ Kft., Győr 
 

9.30 – 9.45 FIRST STEP – egy lépés az egészségért  
Dr. Németh Katalin, Dr. Vargáné Dr. Papp Éva, Dr. Olasz Orsolya, 
Szabó Katalin, Vincze Beatrix, Huszár Hortenzia, 
Heidinger-Pap Kitti, Fürediné Vertetics Judit, Molnár Lívia 
AUDI Hungária Zrt., Győr 
 

9.45 – 10.00 A Burnout Prevent projekt bemutatása 
Tauszik Katalin, Dr. Kudász Ferenc 
NNGYK Munkahigiénés és Foglalkozás-egészségügyi Főosztály, 
Budapest 
 

10.00 – 10.15 A vezetők szerepe a pszichoszociális kockázatok kezelésében 
Gábor Edina 
Egészségesebb Munkahelyekért Egyesület, Budapest 
 

10.15 – 10.30 A foglalkozás-egészségügyi szakápolók szerepe a 
munkavállalók lelki egészségének megőrzésében 
Farkas Ildikó, Tauszik Katalin 
NNGYK Munkahigiénés és Foglalkozás-egészségügyi Főosztály, 
Budapest 
 

10.30 – 10.45 KÁVÉ SZÜNET 
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TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK 
 
Levezető elnökök: Dr. Csepura Olga, Dr. Bátori Ildikó 
 

10.45 – 11.00 Digitális pulmonológia a munka világában – A tüdőfunkció 
napi szintű követésének szerepe a prevencióban 
Dr. Szilasi Magdolna 
Országos Korányi Pulmonológiai Intézet, Budapest 
 

11.00 – 11.15 A COPD-s munkavállalók másodlagos prevenciója, helye és 
lehetőségei a foglalkozás-egészségügyben 
Prof. Dr. Szilasi Mária 
Országos Korányi Pulmonológiai Intézet, Budapest 
 

11.15 – 11.30 Radiológiai vizsgálatok a munkahelyi egészségmegőrzés 
támogatására 
Dr. Mester Ádám 
NNGYK Munkahigiénés és Foglalkozás-egészségügyi Főosztály, 
Budapest 
 

11.30 – 11.45 Útra készen az ExxonMobilnál: A foglalkozás-egészségügy 
szerepe a biztonságos üzleti utazásban 
Dr. Kaprielian Talin, Marosi-Barsán Erika 
ExxonMobil Hungary Kft., Budapest 
 

11.45 – 12.00 Az ExxonMobil Hungary ergonómiai programjának átfogó 
bemutatása 
Bende Sarolta, Csobán Eszter 
ExxonMobil Hungary Kft., Budapest 
 

  
JOURNAL CLUB 
 

 Moderátorok: Dr. Pipicz Márton, Dr. Kudász Ferenc 
 

12.00 – 12.15 Journal Club 
Foglalkozási és szabadidős fizikai aktivitás prospektív 
összefüggései a diabétesz kockázatával: egy amerikai 
kohorszvizsgálat 
Dr. Farkas József 
Pécsi Tudományegyetem KK OSZI Foglalkozás-egészségügyi és 
Munkahigiénés Központ, Pécs 
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12.15 – 12.30 

 
Journal Club 
Az éjszakai műszakban alvással töltött idő hatása a dolgozó 
másnapi teljesítményére, aluszékonyságára, hangulatára, 
valamint az első regeneráló alvására: randomizált 
„crossover” vizsgálat 
Dr. Nánási Anna 
Debreceni Egyetem ÁOK Családorvosi és Foglalkozás-
egészségügyi Tanszék, Debrecen 
 

12.30 – 12.45 Journal Club 
A nagy fizikai munkaterhelésnek kitett dolgozók 
derékfájdalmának önmenedzselését támogató okostelefonos 
digitális rendszer (selfBACK) hatása – randomizált 
kontrollált vizsgálat másodlagos elemzése 
Dr. Rekenyi Viktor 

 Debreceni Egyetem ÁOK Családorvosi és Foglalkozás-
egészségügyi Tanszék, Debrecen 
 

 
12.45 ZÁRSZÓ 

Prof. Dr. Cseh Károly, elnök 
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TECHNIKAI INFORMÁCIÓK 
 

Az előadások időtartama 
 
 
2025. október 2. (csütörtök) 
 

 

Nyitó plenáris előadások 30 perc 
Emlékelőadás 20 perc 
 
 
 
2025. október 3. (péntek) 
 

 

Tudományos előadások 10 perc + 5 perc hozzászólás 
 
 
 
2025. október 4. (szombat) 
 

 

Tudományos előadások 
Journal Club 

10 perc + 5 perc hozzászólás 
10 perc + 5 perc hozzászólás 

 
 
 
Előadáshoz használható felszerelések: projektor, presenter 
 
 
Az előadás anyagát az előadást megelőző szünetben kérjük technikai 
munkatársunknak leadni.  
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 
 

 
A kongresszus helyszíne: 

Hotel Divinus***** 
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 1. 

 

A szállodában a kongresszusi terem előtt 
regisztrációs iroda működik  

2025. október 2.-án 11.00 – 15.50 óra között 

2025. október 3.-án   9.00 - 16.00 óra között 

2025. október 4.-én   9.00 - 12.00 óra között 

  

Ebéd: a szálloda éttermében (büfé jellegű) 
 

 
TÁRSASÁGI PROGRAMOK: 
 
2025. október 2.  Debreceni Nagytemplom megtekintése 

idegenvezetéssel, orgonakoncert. 
Vacsora a Belga Étteremben. 
 

2025. október 3.  Gálavacsora a Hotel Divinus***** Ignis termében.  
 
 
A kongresszus hivatalos nyelve magyar.  
 
További információk kérhetők a Magyar Üzemegészségügyi 
Tudományos Társaság információs irodájában:  

 
Dr. Nagy Sarolta főtitkár (+36 20 544 9689) 

 
vagy a mutt@nngyk.gov.hu e-mail címen.  
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Tóth Imre emlékérem kitüntetettjei: 
 
 

 
Prof. Dr. Ungváry György (1999) 
Dr. Béleczki Lajos (1999) 
Dr. Formaggini Margit (1999) 
 
Dr. Grónai Éva (2000) 
Dr. Berki László (2000) 
 
Dr. Hunyadi Erzsébet (2001) 
 
Dr. Hazay Balázs (2002) 
 
Prof. Dr. Morvai Veronika (2003) 
 
Dr. Báthori Ildikó (2004) 
 
Dr. Nagy Imre (2005) 
Dr. Csepura Olga (2005) 
 
Dr. Virág Anikó (2006) 
 
Dr. Felszeghi Sára (2007) 
Dr. Szilárd Szilvia (2007) 
 
Dr. Gulyás Zoltán (2008) 
 
Dr. Tamás Edit (2009) 
 
Dr. Hudák Aranka (2010) 

 

Dr. Derényi Gábor (2011) 
Dr. Gábris László (2011) 
 
Dr. Téglásyné Bácsi Mária (2012) 
Dr. Tari Endre (2012) 
 
Dr. Martin János (2013) 
 
Dr. Kohánka Valéria (2014) 
 
Dr. Szacsvay Zsuzsa (2015) 
 
Dr. Kővágó István (2016) 
 
Dr. Galgóczy Gábor (2017) 
Dr. Miniska István (2017) 
 
Dr. Fárbás Judit (2018) 
 
Dr. Verrasztó Ágnes (2019) 
 
Dr. Brunner Péter (2021) 
 
Prof. Dr. Cseh Károly (2022) 
 
Dr. Ruzsás Éva (2023) 
 
Dr. Tibold Antal (2024) 

 
 

Az emlékérmet a Magyar Üzemegészségügyi Tudományos Társaság Közgyűlése  
1998. októberében alapította. 
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Jegyzeteim 
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Jegyzeteim 
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KONGRESSZUSAINK HELYSZÍNEI 
 

1960. Budapest 2002. Eger 
  

1964. Budapest 2003. Budapest 
  

1971. Dunaújváros 2004. Pécs 
  

1973. Budapest 2005. Kaposvár 
  

1976. Budapest 2006. Balatonalmádi 
  

1983. Budapest 2007. Budapest 
  

1984. Győr 2008. Gyula 
  

1985. Budapest 2009. Győr 
  

1986. Szekszárd 2010. Székesfehérvár 
  

1987. Esztergom 2011. Budapest 
  

1988. Debrecen 2012. Szeged 
  

1989. Seregélyes 2013.Visegrád 
  

1990. Balatonszéplak 2014. Kecskemét 
  

1992. Noszvaj 2015. Budapest 
  

1994. Paks 2016. Velence 
  

1996. Harkány 2017. Sümeg 
  

1997. Dunaújváros 2018. Herceghalom 
  

1998. Tata 2019. Egerszalók 
  

1999. Budapest 2021. Sárvár 
  

2000. Lillafüred 2022. Esztergom 
  

2001. Sopron 2023. Hévíz 
 

2024. Visegrád  
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