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@'g!,,,% Magyar Uzemegészségiigyli Tudomanyos Tarsasag
L A Alapitas éve: 1946

FO TEMAKOR

Foglalkozas-egészseégiigy és a munkahelyi
egészségmegOrzes

TISZTELT KONGRESSZUSI RESZTVEVOK!

A Magyar Uzemegészségiigyi Tudomanyos Tarsasag vezetSsége nevében nagy
oromiinkre szolgal, hogy koszonthetjiik Ont Magyarorszag masodik legnagyobb
varosaban, Debrecenben, a XLIV. tudomanyos kongresszuson.

Az idei kongresszusi programot hagyomanyinkhoz hiven az els6 nap a f6védnok
nyité el6adasaval, plenaris el6adassal és az idei év Té6th Imre emlékérem
dijatadasaval kezdddik. Pénteken és szombaton 36 tudomanyos elGadast
hallgathatunk meg. Mind a két nap kellemes estét tolthetiink egyiitt a tarsasagi
programjainkon.

Kivanunk kellemes id6toltést és boséges tudomanyos feltoltédést!

Udvozlettel
a MUTT vezetésége nevében

Dr. Nagy Sarolta
fotitkar



FOVEDNOK:

Dr. Surjan Orsolya
orszagos tisztifGorvos

Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont

HELYSZIN ES IDOPONT

*kk

Hotel Divinus
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 1.

2025. oktober 2-4.
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Hotel Divinus*****
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 1.

Debrecen Nagytemplom
4026 Debrecen, Piac u. 4-6.

Belga Etterem
4025 Debrecen, Piac u. 29.




A Magyar Uzemegészségiigyi Tudomanyos Tarsasag

XLIV. Kongresszusa

A Kongresszus idGbeosztasa

2025. oktdber 2. (csiitortok)

11.00 - 15.50

Regisztracio

14.00 - 14.15

Megnyito

14.15 - 15.15 Nyit6 plenaris iilés
15.15 - 15.30 Toth Imre emlékérem atadasa
15.30 - 15.50 Emlékel6adas

16.30 - 21.00

Debreceni Nagytemplom megtekintése idegenvezetéssel,
orgonakoncert. Vacsora a Belga Etteremben

2025. oktober 3. (péntek)

9.00 - 16.00

Regisztracio

9.00 - 10.30

Tudomanyos eléadasok

10.30 - 10.45

Kavé Sziinet

10.45 - 12.00

Tudomanyos el6adasok

12.00 - 13.30

Ebéd Sziinet

13.30 - 15.00

Tudomanyos eléadasok

15.00 - 15.15

Kavé Sziinet

15.15 - 16.30

Tudomanyos el6adasok

16.45 - 17.00

Vezetdségi Ulés

17.00 - 18.00

Kozgytilés

20.00 - 23.00

Galavacsora a Hotel Divinus Ignis termében.

2025. oktdber 4. (szombat)

9.00 - 12.00

Regisztracio

9.00 - 10.30

Tudomanyos el6adasok

10.30 - 10.45

Kavé Sziinet

10.45 - 12.00

Tudomanyos el6adasok

12.00 - 12.45

Journal Club

12.45

Zarszo




2025. oktober 2. (csiitortok)

14.00 - 14.15

A KONGRESSZUS MEGNYITASA

Prof. Dr. Cseh Karoly
a Magyar Uzemegészségiigyi Tudomanyos Tarsasag elndke

Dr. Surjan Orsolya
orszagos tisztiféorvos, f6védnok

A résztveviket koszonti:

Bertokné Tamas Renata

fbosztalyvezetd

Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont
Sztrésiranyitasi Féosztaly

NYITO PLENARIS ULES

Elnok: Dr. Nagy Sarolta, fétitkar

14.15 - 14.45

14.45 - 15.15

15.15 - 15.30

Népegészségiigyi szlirések és a foglalkozas-egészségiigy
talalkozasa: lehet6ségek és kihivasok

Bert6kné Tamas Renata féosztalyvezetd

Nemzeti Népegészséqgiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont
Sztrésiranyitasi Féosztaly

Mit tehet a munkahely a lelki egészség megOrzéséért?
Prof. Dr. Purebl Gyorgy igazgaté

Semmelweis Egyetem Orvostudomanyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet

To6th Imre emlékérem atadasa

Kitiintetett: Dr. Kardos Kalman pulmonoldégus

NNGYK MFF Foglalkozas-egészségiigyi és Klinikai Osztaly
A kitiintetett szakmai életrajzanak ismertetése

Az emlékérmet atadja Prof. Dr. Cseh Karoly elndk és

Dr. Nagy Sarolta fétitkar

15.30 - 15.50 EmlékelSadas. 60 éve az orvosi palyan

Tarsasagi Program

16.30 - 21.00

Debreceni Nagytemplom megtekintése idegenvezetéssel,
orgonakoncert. Vacsora a Belga Etteremben.



2025. oktober 3. (péntek)

TUDOMANYOS ELOADASOK

Levezet6 elnokok: Dr. Felszeghi Sara, Dr. Nagy Karoly Jené

9.00 - 9.15
9.15 - 9.30
9.30 - 945

9.45 - 10.00

10.00 - 10.15

10.15 - 10.30

10.30 - 10.45

Az életmoddorvostan és prevencio alapelveinek
alkalmazhatésaga a foglalkozas-egészségiigyben
Dr. Kolozsvari Laszlo

Debreceni Eqyetem AOK Csaladorvosi és Foglalkozas-
egészségiigyi Tanszék, Debrecen

Tl az alkalmassagi vizsgalatokon -

Hogyan lehet a foglalkozas-egészségiigy az életmodvaltas
katalizatora?

Dr. Kollath Rita

AVANNA Foglalkozas-egészségiigyi Szolgalat, Szeged

A health literacy jelentGsége és a foglalkozas-egészségiigy
szerepe a kialakulasaban

Dr. Strényer Tiinde

Kardirex Egészségiigyi Kozpont Kft., Gyér

Megvaltozott munkaképességii személyek foglalkoztatasa
Dr. J6zsa Melinda
Dr. J6zsa és Tarsa Bt., Debreceni Torvényszék, Debrecen

Mit is takar a foglalkozas-egészségiigyi orvosok sajatos
felel6ssége?

Dr. Moskovitsné Dr. T6kés Moénika

Debreceni Torvényszék, Kozigazgatasi Kollégium, Debrecen

A foglalkozas-egészségiigyi orvos lehetséges szerepe az
elhizas megel6zésében és kezelésében

Dr. Pipicz Marton*, Dr. Mester Lajos**

*AVANNA Foglalkozas-egészségiigyi Szolgalat

**Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudomanyi Kar Biokémiai Intézet, Szeged

KAVE SZUNET



TUDOMANYOS ELOADASOK

Levezetd elnok: Dr. Simon Judit, Dr. K6vago Istvan

10.45 - 11.00

11.00 - 11.15
11.15 - 11.30
11.30 - 11.45

11.45 - 12.00

12.00 - 13.30

A munkahelyi egészségfejlesztés szerepe az aktiv életkor
meghosszabbitasaban

Dr. Felszeghi Sara

Miskolci Egyetem, Egészségiigyi Szakmai és Modszertani
Kozpont, Miskolc

EgészségmegOlrzés és egészségnevelés lehetdségei a BMW
Group gyar Debrecen dualis képzésében foglalkoztatott
fiatalok korében

Dr. Tamas Hajnalka

BMW Manufacturing Hungary Kft., Debrecen

Aproé lépések, nagy eredmények - Artalomcsokkentés a
munkahelyi egészségvédelemben

Dr. Medgyesi Janos

Budapest/Budaors

A foglalkozas-egészségiigy szerepe és lehetGségei a valtozo
korban 1évé n6k munkaképességének fenntartasaban

Dr. Hernad Maria

XVI. Keriilet Kertvarosi Egészségiigyi Szolgalata, Affidea
Magyarorszag Kft., Budapest

100%-0s tamogatas egészségiigyi szlirésekre cégeknek
(GINOP PLUSZ 326)

Oroszlan Eva

DFT-Hungéria Zrt., Budapest

EBED SZUNET



TUDOMANYOS ELOADASOK

Levezetd elnok: Dr. Tibold Antal, Dr. Nagy Marcell

13.30 - 13.45

13.45 - 14.00

14.00 - 14.15

14.15 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 15.00

15.00 - 15.15

Léguti betegségek és a munkahelyi sziirések:

fokuszban a TBC

Prof. Dr. Horvath Ildiké

Debreceni Eqyetem, AOK, Tiid6qyégyaszati Tanszék, Debrecen

Gyermekkorban hepatitis B elleni vakcinaciéban részesiilt,
foglalkozas-egészségiigyi vizsgalaton megjelentek anti-HBs
titerének értékelése hazai és kiilfoldi paciensek korében
Dr. Nanasi Anna, Dr. Kolozsvari Laszl6 Robert

Debreceni Eqyetem AOK Csaladorvosi és Foglalkozés-
egészségiigyi Tanszék, Debrecen

Norovirus okozta halalos foglalkozasi megbetegedés

Dr. Vida Judit

NNGYK Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Féosztaly,
Budapest

Gondolatébreszt6 az NNGYK-MFF Fizikai, Ergonémiai és
Pszichoszocialis Koroki Tényezdkkel Kapcsolatos Betegségek
Bizottsaganak” tanulsagos esete kapcsan

Dr. Fekete Zsuzsa

NNGYK Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Féosztaly,
Budapest

Autizmus spektrum zavarral a nyilt munkaerd-piacon—
esettanulmany

Dr. Nagy Sarolta

NNGYK Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Féosztaly,
Budapest

Nem optimalis szabalyozas j6 hajoorvosi gyakorlattal

Dr. Melles Imre

NNGYK Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Féosztaly,
Budapest

KAVE SZUNET



TUDOMANYOS ELOADASOK

Levezetd elnok: Dr. Strényer Tiinde, Dr. Pipicz Marton

15.15 - 15.30 Munka, egészség, munkakornyezet a kozszolgaltatasban
dolgozdk korében
Dr. Kudasz Ferenc
NNGYK Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Féosztaly,
Budapest

15.30 - 15.45 Fokozott expozici6 vagy munkahelyen kiviili tevékenység?
Dr. Marosvari Déra
Kardirex Egészségiigyi Kozpont Kft., Gyér

15.45 - 16.00 Ugyvezetdi fejfajast okozoé nikkel expozicié egy siitSipari
cégnél
Feketéné Csendes Ildiko, Dr. Strényer Tiinde
Kardirex Egészségiigyi Kozpont Kft., Gyér

16.00 - 16.15 A munkahelyi porartalom hatasa a 1égzési egészségre:
esetbemutatas és megel6z6 intézkedések
Hartai Agnes, Hende Veronika, Dr. Strényer Tiinde
Kardirex Egészségiigyi Kozpont Kft., Gyor

16.15 - 16.30 Medsheet avagy a kockazat alapt beutalas (egy nemzetkozi
nagyvallalatnal)
Dr. Nagy Gabor
Robert Bosch Kft., Budapest

16.45 - 17.00 VEZETOSEGI ULES

A MAGYAR UZEMEGESZSEGUGYI TUDOMANYOS TARSASAG KOZGYULESE
Vezeti: Prof. Dr. Cseh Karoly, elnok

17.00 - 18.00 Elnoki beszamolé: Prof. Dr. Cseh Karoly
Fétitkari beszamolé: Dr. Nagy Sarolta
Pénziigyi beszamold: Dr. Nagy Karoly Jend
Feliigyel6 Bizottsag beszamoldja Dr. Panczél Timea
Kozgytlési meghivoban részletezett egyéb napirendi pontok.

Tarsasagi Program
20.00 - 23.00 Galavacsora a Hotel Divinus Ignis termében.
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2025. oktober 4. (szombat)

TUDOMANYOS ELOADASOK

Levezet6 elnokok: Dr. Nagy Sarolta, Dr. Kudasz Ferenc

9.00 - 9.15

9.15 - 9.30

9.-30 - 945

9.45 - 10.00

10.00 - 10.15

10.15 - 10.30

10.30 - 10.45

Foglalkozas Orvostani Intézet a Pécsi Tudomanyegyetemen-
az els6 masfél év

Dr. Tibold Antal, Dr. Fehér Gergely, Dr. Farkas Jozsef

Pécsi Tudomanyegyetem KK OSZI Foglalkozas-egészségiigyi és
Munkahigiénés Kozpont, Pécs

Az alternativ dohanytermékek szerepe a leszokas-
tamogatasban: orvosi és névéri szempontok a foglalkozas-
egészségiigyben

Cziglerné Szabé Erzsébet, Dr. Strényer Tiinde

Kardirex Egészségiigyi Kozpont Kft., Gyor

FIRST STEP - egy 1épés az egészségért

Dr. Németh Katalin, Dr. Vargané Dr. Papp Eva, Dr. Olasz Orsolya,
Szabé Katalin, Vincze Beatrix, Huszar Hortenzia,

Heidinger-Pap Kitti, Fiirediné Vertetics Judit, Molnar Livia

AUDI Hungaria Zrt., Gyor

A Burnout Prevent projekt bemutatasa

Tauszik Katalin, Dr. Kudasz Ferenc

NNGYK Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Féosztaly,
Budapest

A vezetlk szerepe a pszichoszocialis kockazatok kezelésében
Gabor Edina
Egészségesebb Munkahelyekért Egyesiilet, Budapest

A foglalkozas-egészségiigyi szakapoldk szerepe a
munkavallal6k lelki egészségének megorzésében

Farkas Ildiko, Tauszik Katalin

NNGYK Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Féosztaly,
Budapest

KAVE SZUNET
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TUDOMANYOS ELOADASOK

Levezetd elnokok: Dr. Csepura Olga, Dr. Batori I1diké

10.45 - 11.00

11.00 - 11.15

11.15 - 11.30

11.30 - 11.45

11.45 - 12.00

Digitalis pulmonolégia a munka vilagaban - A tiid6funkcié
napi szintii kovetésének szerepe a prevencioban

Dr. Szilasi Magdolna

Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet, Budapest

A COPD-s munkavallalok masodlagos prevencidja, helye és
lehetGségei a foglalkozas-egészségiigyben

Prof. Dr. Szilasi Maria

Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet, Budapest

Radiolégiai vizsgalatok a munkahelyi egészségmegOlrzés
tamogatasara

Dr. Mester Adam

NNGYK Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Féosztaly,
Budapest

Utra készen az ExxonMobilnal: A foglalkozas-egészségiigy
szerepe a biztonsagos iizleti utazasban

Dr. Kaprielian Talin, Marosi-Barsan Erika

ExxonMobil Hungary Kft., Budapest

Az ExxonMobil Hungary ergonémiai programjanak atfogé
bemutatasa

Bende Sarolta, Csoban Eszter

ExxonMobil Hungary Kft., Budapest

JOURNAL CLUB

Moderatorok: Dr. Pipicz Marton, Dr. Kudasz Ferenc

12.00 - 12.15 Journal Club

Foglalkozasi és szabadidés fizikai aktivitas prospektiv
Osszefiiggései a diabétesz kockazataval: egy amerikai
kohorszvizsgalat

Dr. Farkas Jozsef

Pécsi Tudomanyegyetem KK OSZI Foglalkozas-egészségiigyi és
Munkahigiénés Kozpont, Pécs

12



12.15 - 12.30 Journal Club

Az éjszakai miiszakban alvassal toltott id6 hatasa a dolgozé
masnapi teljesitményére, aluszékonysagara, hangulatara,
valamint az elsé regeneral6 alvasara: randomizalt
»crossover” vizsgalat

Dr. Nanasi Anna

Debreceni Eqyetem AOK Csaladorvosi és Foglalkozas-
egészségiigyi Tanszék, Debrecen

12.30 - 12.45 Journal Club

12.45

A nagy fizikai munkaterhelésnek kitett dolgozok
derékfijdalmanak 6nmenedzselését tamogat6 okostelefonos
digitalis rendszer (selfBACK) hatasa - randomizalt
kontrollalt vizsgalat masodlagos elemzése

Dr. Rekenyi Viktor

Debreceni Eqyetem AOK Csaladorvosi és Foglalkozés-
egészségiigyi Tanszék, Debrecen

ZARSZ0
Prof. Dr. Cseh Karoly, elnok

13



TECHNIKAI INFORMACIOK

Az eléadasok idotartama

2025. oktdber 2. (csiitortok)

Nyit6 plenaris el6adasok 30 perc
EmlékelSadas 20 perc

2025. oktober 3. (péntek)

Tudomanyos el6adasok 10 perc + 5 perc hozzaszolas

2025. oktdber 4. (szombat)

Tudomanyos el6adasok 10 perc + 5 perc hozzaszoélas
Journal Club 10 perc + 5 perc hozzaszoélas

El6adashoz hasznalhat6 felszerelések: projektor, presenter

Az el6adas anyagat az el6adast megel6z§ sziinetben kérjiikk technikai
munkatarsunknak leadni.

14



ALTALANOS INFORMACIOK

A kongresszus helyszine:
Hotel Divinus™

4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 1.

A szallodaban a kongresszusi terem el6tt
regisztracios iroda mitikodik

2025. oktOber 2.-4n  11.00 - 15.50 Ora kozott
2025. oktober 3.-4n  9.00 - 16.00 6ra kozott

2025. oktéber 4.-én  9.00 - 12.00 Ora kozott

Ebéd: a szalloda éttermében (biifé jellegi)

TARSASAGI PROGRAMOK:

2025. oktdber 2.

2025. oktober 3.

Debreceni Nagytemplom megtekintése
idegenvezetéssel, orgonakoncert.
Vacsora a Belga Etteremben.

Galavacsora a Hotel Divinus™~ Ignis termében.

A kongresszus hivatalos nyelve magyar.

Tovabbi informéaciok kérheték a Magyar Uzemegészségiigyi
Tudomanyos Tarsasag informaciés irodajaban:

Dr. Nagy Sarolta fétitkar (+36 20 544 9689)

vagy a mutt@nngyk.gov.hu e-mail cimen.

15



To6th Imre emlékérem Kkitiintetettjei:

Prof. Dr. Ungvary Gyorgy (1999)
Dr. Béleczki Lajos (1999)
Dr. Formaggini Margit (1999)

Dr. Grénai Eva (2000)
Dr. Berki Laszl6 (2000)

Dr. Hunyadi Erzsébet (2001)

Dr. Hazay Balazs (2002)

Prof. Dr. Morvai Veronika (2003)
Dr. Bathori Ildiké6 (2004)

Dr. Nagy Imre (2005)
Dr. Csepura Olga (2005)

Dr. Virag Aniko (2006)

Dr. Felszeghi Sara (2007)
Dr. Szilard Szilvia (2007)

Dr. Gulyas Zoltan (2008)
Dr. Tamas Edit (2009)

Dr. Hudak Aranka (2010)

Dr.
Dr.

Dr.
Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.
Dr.

Dr.

Dr

Dr

Derényi Gabor (2011)
Gabris Laszlo (2011)

Téglasyné Bacsi Maria (2012)
Tari Endre (2012)

Martin Janos (2013)
Kohanka Valéria (2014)
Szacsvay Zsuzsa (2015)
Kévagé Istvan (2016)

Galgoczy Gabor (2017)
Miniska Istvan (2017)

Farbas Judit (2018)
. Verraszt6 Agnes (2019)

. Brunner Péter (2021)

Prof. Dr. Cseh Karoly (2022)

Dr

Dr

. Ruzsas Eva (2023)

. Tibold Antal (2024)

Az emlékérmet a Magyar Uzemegészségiigyi Tudomanyos Tarsasag Kozgytilése
1998. oktoberében alapitotta.
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Jegyzeteim
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Jegyzeteim
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KONGRESSZUSAINK HELYSZINEI

1960. Budapest
1964. Budapest
1971. Dunatjvaros
1973. Budapest
1976. Budapest
1983. Budapest
1984. Gy6r
1985. Budapest
1986. Szekszard
1987. Esztergom
1988. Debrecen
1989. Seregélyes
1990. Balatonszéplak
1992. Noszvaj
1994. Paks
1996. Harkany
1997. Dunaujvaros
1998. Tata
1999. Budapest
2000. Lillafiired

2001. Sopron

2024. Visegrad

2002. Eger
2003. Budapest
2004. Pécs
2005. Kaposvar
2006. Balatonalmadi

2007. Budapest

2008. Gyula
2009. Gydr
2010. Székesfehérvar
2011. Budapest
2012. Szeged
2013.Visegrad
2014. Kecskemét
2015. Budapest
2016. Velence
2017. Simeg
2018. Herceghalom
2019. Egerszalok
2021. Sarvar
2022. Esztergom

2023. Héviz
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