A 2019. évi foglalkozasi megbetegedések és fokozott expozicids esetek szakmai értékelése

1. A FOGLALKOZASI MEGBETEGEDESEK ES,A FOKOZOTT EXPOZICIOS
ESETEK OSSZEFOGLALO ADATAI

1.1. Az esetek leirasa

2019-ben 148 foglalkozasi megbetegedést (mérgezést) vettiink nyilvantartasba, 15%-kal ke-
vesebbet, mint az el6z6 évben (175). Az esetek 51%-a jart keres6képtelenséggel (2018-ban
58%). Az el6z6 évhez képest a regisztralt fokozott expozicios esetek szama valtozatlan (38)
(1. &bra).
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1. abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott expozicids esetek szamanak alaku-
lasa, 2002-2019

A foglalkozasi betegséggel nyilvantartasba vett személyek kozott a nemek aranya: 80 férfi
(54%), 68 nb (46%). A fokozott expozicidval érintett munkavallalok talnyomo tobbsége férfi
volt, a nemek aranya: 35 férfi (92%), 3 n6 (8%) (2. abra).
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2. abra: A foglalkozasi megbetegedések €s a fokozott expozicids esetek nemenkénti meg-
oszlasa, 2019
A foglalkozéasi megbetegedések €s a fokozott expozicids esetek é€letkor szerinti megoszlasa
eltérd. Fiatalkora munkavallalé egyik kategoridban sem fordult eld. A foglalkozéasi megbete-
gedést elszenveddk és a fokozott expozicios esetek kozott is az 50 év felettiek ardnya a legna-
gyobb: 48% ¢és 39% (3. abra).
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3. abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott expozicios esetek korcsoportonkén-
ti esetszamai, 2019

A foglalkozasi fécsoportok (FEOR-08) szerint a foglalkozasi betegséggel nyilvantartasba vett
munkavallalok kozott a gépkezeldk, dsszeszereldk, jarmiivezeték f6csoportban foglalkoztatottak
aranya a legnagyobb: 29% (43 f6) mig a fokozott expozicios eseteknél a szakképzettséget nem
igénylo (egyszerti) foglalkozdstiak szama a legmagasabb 37% (14 £6).

Nemzetgazdasagi aganként vizsgalva a legtobb foglalkozasi megbetegedés a feldolgozoipar-
ban (43%, 63 eset), valamint a human egészségiigyi ¢és szocialis ellatas teriiletén (28%, 41
eset) fordult el6 (4. abra).
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4. abra: A foglalkozéasi megbetegedések ¢€s a fokozott expozicios esetek szdma nemzet-
gazdasagi aganként, 2019

Az iparbol (banyészat, feldolgozoipar) dsszesen 82 foglalkozasi megbetegedést regisztraltunk
(az Osszes eset 55%-at). Az egészségligyi és szocialis ellatas teriiletérdl nyilvantartdsba vett
esetek jelentds része biologiai koroki tényezok altal okozott egyéb betegségek csoportjaba
tartoz6 megbetegedés (23%, 41 £0).

A fokozott expozicids esetek szama az iparban a legmagasabb, az Gsszes bejelentés 100%-a (38
£6). Az ipari agazatok koziil a feldolgozodiparbdl tortént csak bejelentés (4. abra).

2018-ban az alkalmazéasban allok létszama 3.116.800 f6 volt, 2,97%-kal tobb mint 2017-ben
(3.026.900 £6) (5. abra).
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5. abra: Az alkalmazasban allok 1étszama, 2011-2018

A legtobb foglalkozasi megbetegedés targyévben, Baranya megyében (38 eset, 26%) fordult
elé megelézve Jasz-Nagykun-Szolnok megyét (17 eset, 11%). Ebben az évben foglalkozasi
megbetegedést Nograd és Békés megyébdl nem regisztraltunk (6. abra).
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6. abra: A foglalkozasi megbetegedések szdma és a 100 ezer alkalmazasban allora juto
esetszam megyénként, 2019



A fokozott expozicids esetek koziil a legtobb Jasz-Nagykun-Szolnok megyében (19 eset,
50%), Zala megyeben (8 eset, 21%) valamint Pest megyében (3 eset, 8%) fordult eld. 12 me-
gyébol (Bacs-Kiskun, Csongrad, Heves, Vas, Tolna, Gydr-Moson-Sopron, Komarom-
Esztergom, Nograd, Somogy, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Veszprém, Békés) nem tortént beje-
lentés (7. abra).
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7. abra: A fokozott expozicids esetek szdma és a 100 ezer alkalmazasban allora jutd eset-
szam
megyénként, 2019

1.2.  Halalos kimenetelii és tomeges foglalkozasi megbetegedések és tomeges
fokozott expozicios esetek

1.2.1. Halalos kimenetelii foglalkozasi megbetegedések

"o

2019. évben 1 halélos kimenetelii foglalkozasi megbetegedés fordult eld (el6z6 évben 2 esetet
vettiink nyilvantartasba).

A 74 éves férfit 1964-1987 kozott foldalatti segédvajar, vajar, robbantomester munkakdrok-
ben foglalkoztattdk a Baranya megyei urdnérc-banyaban. A kordbban dohényos betegbdl
2004-ben retroperitonealis szarkomat tavolitottak el. A tiid6 térfoglald folyamata mar 2012.
Ota ismert volt. A szdvettani mintavételt elutasitotta, allapota a tovabbi kivizsgalast nem tette
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lehetdvé, igy szovettannal nem sikeriilt igazolni a csontattéteket add daganat tipusat. A hato-
sagi kivizsgalas 225,8 WLM kumulativ munkahelyi radonexpoziciot allapitott meg, melynek
sugar-egészségiigyi szakvélemény alapjan valoszintsithetd oki szerepe volt a tiidétumor ki-
alakulasaban (I. tablazat).

I. tablazat: Halalos kimenetelli foglalkozasi megbetegedések, 2019

Esetszam | Diagnozis Foglalkozas

1 férfi B8 Szilardasvany-kitermeld gép kezeldje

1.2.2. Tomeges foglalkozasi megbetegedések és fokozott expozicids esetek

1.2.2.1. Tomeges foglalkozasi megbetegedések

Tomeges (egy iddben, azonos munkahelyen, legalabb 5 f6 munkavallalét érintd) foglalkozasi
megbetegedést targyévben 3 esetben regisztraltunk. A tomeges eléforduldsu esetekben Ossze-
sen 27 £6 (21 nd, 6 férfi) munkavallalé betegedett meg. (2018-ban 3 eset fordult eld, 29 6
megbetegedettel.)

Ornitozis

Egy Csongrad megyei baromfifeldolgoz6 tizem 5 f6 (1 férfi, 4 nd) munkavallalgjat érintd
megbetegedések hatterében valosziniisithetd, hogy az lizembe beszallitott, Chlamydia psittaci
kérokozdval fertdzott baromfidllomanybol a kérokozé az tirtilékkel, tollal, porral a munkahe-
lyi légtérbe kertilt. 4 esetben az érintettek enyhe felsé 1éguti tiinetek, 14z, mellkasi panaszok
miatt keriiltek kivizsgéalasra, egy esetben a sulyosabb panaszok hatterében mellkas rontgen
vizsgalattal pneumonia volt igazolhat6. Laboratériumi savopar-vizsgalat minden esetben tor-
tént. A dolgozok mesterséges szelldztetésll, tiszta dvezeti teremben dolgoztak, munkajukhoz
higiénés szajmaszkot kaptak. Fekete-fehér rendszer(i 61tozében 6ltdzkodtek és a tisztadvezeti
étkezdben étkeztek. Egy dolgozd a megbetegedése eldtti iddszakban a szennyes Gvezetbe ke-
riilt at 1-2 napra, ahol labszedés volt a feladata. A munkakezdéstdl végig hasznalta az FFP3-as
felalarcot.

Enteralis fertozések

Egy Baranya megyei 1dosek otthondban 30 {6 apoltat és 16 {6 (15 nd, 1 férfi) munkavallalot
(apoldkat, gondozodkat, élelmezésvezetdt, karbantartot, takaritokat) érintd, akut gasztritisz-
gasztroenteritisz tlineteivel (hanyassal, hasmenéssel, lazzal) jar6 jarvany zajlott. Az 0sszesen
30 megbetegedett koziil 3 vizsgalt székletminta esetében 1 fénél igazolddott Calicivirus-
pozitivitds. Székletminta-vizsgdlat nem minden érintett esetében tortént, de a kornyezeti
anamnézis ¢és az epidemiologiai kritériumok alapjan a fertézéses eredet valdsziniisithetd volt.
A sziikséges jarvanyligyl intézkedések megtorténtek, keresOképtelen-allomanyban egyik
munkavallalé sem volt.

Minden egyéb a munkavégzés, foglalkozéas kozben hasznalt és a munkavallalo testfeliiletére,
szervezetébe jutd vegyi anyag (beleértve az egyéb ndvényvédo szereket) altal okozott beteg-
ségek.



Egy Pest megyei, orvosi eszkdzoket gyartd vallalat foglalkozas-egészségiigyi alapszolgalata-
nak orvosa tomeges esetként 6 munkavallalo foglalkozasi megbetegedését (,,emelkedett maj-
enzim-szintek™) jelentette be. A munkavallalok (4 férfi és 2 n6), egy karbantartoként foglal-
koztatott férfi munkavallalo kivételével, valamennyien a gyartasi folyamatban vettek részt és
2019. aprilis ¢és julius kozott 1éptek munkaba. A munkavallalok panaszai a munkéaba 1épést
kovetd 1,5-2,5 honap mulva kezddédtek, amelyek sulyosbodasat kdvetéen valamennyien kor-
hazi kezelésre szorultak, és — egyes esetekben igen sulyos — toxikus majkarosodasukat igazol-

tak.

A munkavédelmi hatdsagi vizsgalata alapjan megallapithatd, hogy a tomeges megbetegedé-
sekhez tobb tényez0 egyiittes jelenléte vezetett.

crcr

N-vinil-pirrolidon (NVP), a gyartashoz hasznalt alapanyag lényeges Osszetevdje, illé-
kony folyadék, amely a légutakon és a béron keresztiil is felszivodik és bar akut toxi-
citdsa gyenge, ismételt expozicio esetén szervkarositd hatasu (1272/2008/EU (CLP)
rendelet). Allatkisérletekben majkarosité hatasa bizonyitott, az alapanyag Biztonsagi
adatlapjan is fel van tlintetve a majkarosito hatas.

A foglalkozas-egészségiigyi szolgalat, a lehetséges majkarositd hatas ismeretében, az
évenkénti idészakos orvosi alkalmassagi vizsgalatok kapcsan végezte a munkavallalok
majfunkcio-vizsgalatat is. Mar 2018-ban is a szubjektive tiinetmentes munkavallalok
20-30%-aban detektaltak emelkedett majenzim értékeket, azaz majkéarosodasra utald
labortiineteket, ami meghaladta az atlagos munkavallal6éi populacié korében varhatd
majfunkcié-eltérés gyakorisagot. Ugy tiinik azonban, hogy az eredményeket nem érté-
kelték jelentdségliknek megfelelden.

A Magyarorszagon kb. két éve miikddd vallalatnal 2019 folyamén jelentds kapacitas-
bdvités kezdddott, melynek sordn egyre tobb gyartdegységet telepitettek a meglevd
térbe, ami fokozta a zsufoltsagot és novelte a munkatér levegéjébe juto NVP mennyi-
séget. Az alkalmazott, aktiv szenes sziir6k kapacitasa ilyen mennyiséghez elégtelen-
nek bizonyult.

A munkahelyi NVP expozici6 Magyarorszagon nincs hatarértékkel szabalyozva, de
tobb mas, koztiik eurdpai orszagban (Ausztria, Németorszag, Belgium, Finnorszag,
Franciaorszagi, frorszag) is van foglalkozasi expozicios levegé-hatarértéke. A munkal-
tatd 2019 folyaman tobb alkalommal is elvégeztette a munkahelyi levegd NVP szen--
nyezettségének meérését, ¢s mar az elsd, marciusi mérések sordn is az ismert hatarérté-
kek tobbszorosét mérték az lizem kiilonbozo teriiletein. A bdvitések kovetkeztében ez
a helyzet tovabb romlott, az id6kdzben bevezetett karbantartasi, és miiszaki fejlesztési
intézkedések is csak kissé csokkentették az igen magas NVP koncentraciokat. Ezért a
termelést atmenetileg leallitottak.

A tomeges, sulyos toxikus méjkarosodas megbetegedések kialakuldsdhoz az alkalma-
zott gyartasi alapanyag ismert majkarosito hatasanak és az NVP eurodpai szinten hozza-
férhetd, foglalkozasi expozicios hatarértékének a figyelmen kiviil hagyasa, tovabba a
megfeleld miiszaki feltételek biztositasa nélkiili kapacitasbovités kovetkeztében kiala-
kul6, a munkavallalokat érd, extrém NVP expozicid vezetett



2. A FOGLALKOZASI MEGBETEGEDESEK (MERGEZESEK) RESZLETES ADA-
TAI

A regisztralt foglalkozasi megbetegedések kozott — korformak szerinti eléfordulasukat tekint-
ve — az eldzo6 évhez hasonldan az elsd helyen a fert6zd betegségek allnak, masodik helyre az
egy¢eb csoportba sorolt megbetegedések (pl. mozgasszervi betegségek) keriiltek. Ezeket kove-
tik a mérgezések (veszélyes vegyi anyagok okozta egészségkarosodasok) (8. abra).
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8. abra: A foglalkozasi megbetegedések esetszamai f0bb korformak szerint, 2018-2019

A korformak nemek szerinti megoszlasat elemezve megallapithatd, hogy a ndk aranya legna-
gyobb a fert6zo betegségek (68%) és az egyéb megbetegedések (62%) kozott, mig a férfiak
aranya a zaj okozta hallaskdrosodésok, a vibracid okozta megbetegedések és az ionizalo su-
garzas altal okozott betegségek kozott (100-100%) (9. abra).

100 +
90 - . ,,
80 - mférfi mné
70 -
60 -
50 | 41
40 -
30 19 18 21
20 9 4 1 6 10 4 X
10 - 12
0
s 8 & 2, ‘o, ) L,
Gfloeo eé’eo, O%@f ej/%é %O'Fo /7/?9‘/‘ @fé’e /6,.%/‘
e Do, u o, 3’96 O, %G %o
S cH 5 LR A
&y, 7y Q, /9 . l’e fe
R %, s 2 Y 7
% 7, 7 G&
s, %o, S
% %, “
7 & $oy,
&

9. abra: A foglalkozasi megbetegedések nemek szerinti esetszamai a f6bb korformak
csoportjaiban, 2019



A koéroki tényezok {6 csoportjai szerint legnagyobb aranyban a biologiai, a kémiai, valamint
(harmadik helyen) az egyéb koroki tényezdk altal okozott megbetegedések fordultak el (10.
abra).
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10. abra: A foglalkozasi megbetegedések szdma és megoszlasa a koéroki tényezdk {6 cso-
portjai
szerint, 2019

2.1. Zaj okozta hallaskarosodasok

2019-ben 6sszesen 5 (2018-ban 13) foglalkozasi eredetli hallaskarosodas kertilt elfogadasra —
ez a foglalkozasi megbetegedések 3%-a —, valamennyi eset Zala megyébdl, egy iizem dolgo-
701 koziil keriilt bejelentésre. Az évek ota megfigyelt, alacsony szdmu eléfordulas oka részben
a kisszamu gyanubejelentés, részben az, hogy az esetek szakvéleményezése soran figyelembe
kell venni a véddeszkdz-hasznalatot, illetve értékelni a hallaskarosodashoz vezeté munkahelyi
zajexpoziciot, amelyre vonatkozdan gyakran mar nem tarhatok fel mérési adatok a kivizsgélas
soran a hosszu, gyakran tobb évtizedes foglalkoztatds miatt. A bejelentések tobbségiikben a
jelenlegi munkahelyre vonatkoz6an mar tartalmaznak akkreditalt zajmérési adatokat, a beje-
lentések egy részében viszont a konkrét munkahelyi expoziciéo nem tarhat6 fel, mivel a vélt
expozicidt jelenté munkahely megsziint (II. tablazat).

I1. tablazat: A zaj okozta hallaskarosodasok szama és aranya a foglalkozasi betegsé-
geken beliil, 2002-2019

Ev Esetszam % 10 ezer alkalmazéasban alléra™ jutd
esetszam
2002 186 38,0 0,68
2003 113 20,9 0,41
2005 169 25,0 0,61
2006 65 13,7 0,23
2007 28 8.3 0,10

* Ld.6. Médszertan



2008 5 2,7 0,02
2009 5 1,8 0,02
2010 4 1,6 0,01
2011 9 3,3 0,03
2012 19 7,8 0,07
2013 2 1,7 0,01
2014 1 0,6 0.00
2015 2 1,0 0,01
2016 13 4,7 0,05
2017 4 1,6 0,01
2018 8 3,5 0,03
2019 13 74 0,02

2.2. Fert6z6 megbetegedések

Téargyévben 60 foglalkozasi eredetii, fert6zd megbetegedést vettiink nyilvantartasba, szamuk
az el6zd évhez képest 18%-kal csokkent (III. tdblazat). A megbetegedettek kozott a ndk (41
f6) és férfiak (19 £6) aranya 68% illetve 32%. A fert6z6 megbetegedések legnagyobb arany-
ban (67%) 40 év feletti munkavallalokat érintettek. Teriileti megoszlas szerint a legtobb esetet
Baranya (18 {6), Szabolcs-Szatmar-Bereg (12 £6) és Csongrad (12 f6) megyébdl regisztraltuk.
A fert6z0 megbetegedések 32%-a (19 £6) volt zoonozis.

IIL. tablazat: A foglalkozasi eredetii fert6z6 megbetegedések szama és aranya a foglalko-
zasi megbetegedéseken beliil, 2002-2019

Ev szama % !0 ,ezer.allfalmazé,sban
allora* juto esetszdm
2002 71 14,5 0,26
2003 172 31,8 0,63
2004 166 24,6 0,60
2005 161 34,0 0,58
2006 96 28,3 0,34
2007 37 19,8 0,13
2008 41 14,6 0,15
2009 61 24,0 0,22
2010 89 32,5 0,33
2011 102 41,6 0,38




2012 33 27,5 0,12
2013 66 39,3 0,25
2014 64 33,5 0,24
2015 106 38,3 0,38
2016 124 50,6 0,43
2017 111 48,3 0,37
2018 73 41,71 0,16
2019 60 40,5 0,13

Betegseégfajtankent értékelve az eseteket az alabbiak allapithatok meg:
Ornitézis (Chlamydia psittaci okozta fert6zés)

Targyévben 14 {6 (8 férfi, 6 nd) esetében regisztraltunk ornitozis foglalkozasi megbetegedést
(2018-ban 18 esetet jelentettek be). A megbetegedések koziil 5 f6 tomegesként bejelentett eset
volt, leirdsukat a 1.2.2.1. ,, Tomeges foglalkozasi megbetegedések” cimii fejezetben adjuk
meg. Az egyedi esetek szama 9 (7 férfi, 2 nd; 2018-ban 7 £0). Az esetek kozott korosztalyi
halmozodés nem volt megfigyelhetd. 11 f6 megbetegedése egy Csongrad megyei, 3 f6 meg-
betegedése egy Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei munkaltatd dolgozoéi kézott fordult elo.

5 esetben alakult ki a fert6zés a munkaba 1épést kovetden 1-3 honappal, de volt olyan érintett
dolgozo, aki mar 15 éve dolgozott a cégnél.

A koreredetet minden esetben szerologiai vizsgalat tamasztotta ald. Az esetek hatterében a
hatdsagi kivizsgalasok alapjan az lizembe beszallitott, fertdzott baromfidllomanyt kell feltéte-
lezni, amelybdl a kérokozé az iiriilékkel, tollal, porral a munkahelyi 1égtérbe kertilt. A ferto-
zések a szennyezett levegd belélegzése Utjan jottek létre. A biologiai kockazatértékelésben a
munkaltatok szamoltak a Chlamydia psittaci fertdzés veszélyével, és ezt a munkavédelmi ok-
tatdsokon is kiemelték. A munkateriileteket az ott elvégzett miiveletek alapjan ,tiszta” és
»szennyes” oldalakra osztjak. Tiszta oldalon zajlik a husfeldolgozas, ott termékvédelem miatt
szdjmaszkot kell viselni. A szennyes oldalon torténnek azok a miiveletek, ahol a biologiai
koroki tényezok jelenlétével a munkakdrnyezetben nagy valdszintiséggel szamolni kell, illet-
ve ide sorolhatok a karbantartok tevékenységei is. A munkaltatok a szennyes oldallal kapcso-
latba keriild, minden érintett dolgozonak biztositottak a biologiai aeroszolok ellen hatdsos
FFP3-as 1égzésveédo félalarcot. Az esetek értékelése alapjan megallapithatd volt, hogy a mun-
kavallalok az egész lizem tertliletén megfertdzddhetnek, a tiszta dvezeti részben is, ahol elmé-
letileg nem érintkezhetnek szennyezett levegdvel.

Egy Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei baromfifeldolgozo lizembdl bejelentett, 3 f6 husipari
termékgyarto, betanitott dolgozo koziil ketten a tiszta részen végeztek munkat — egyikiik a
feldolgozoban az allatok atforgatasat végezte, a masik munkavallalo a mar leforrazott kacsa-
liba formazasat végezte. A harmadik érintett munkavégzési helye fekete részen, az éldallat-
fliggesztésen volt, ahol takaritott is, a beszallité autok rakfeliiletének takaritasat is végezte. A
jellemzden felsé 1éguti panaszok, magas 1z, mellkasi, végtag- €s iziileti fajdalmak, kinz6 ko-
hogés miatt elvégzett mellkas rontgen vizsgélatok pneumoniat egyik esetben sem igazoltak,
de laboratoriumi savopar-vizsgalat minden esetben megerdsitette a Chlamydia psittaci fertd-
Z¢Est.
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Egy Csongrad megyei baromfihus-feldolgozo tizem dolgozoi koziil 1 0, a tiszta Gvezeti ré-
szen, mesterséges szelldztetésii teremben csontozast, csirke- és pulykamell-szedést végzo dol-
gozo esetében a panaszok (kohogés, orrfolyas) miatt elvégzett vizsgalatok koziil a laboratori-
umi savopar-vizsgalat aktudlis Chlamydia psittaci fertézést igazolt (a mellkas rtg. vizsgalat
pneumoniat nem detektalt). A célzott, empirikusan adott antibiotikum-terapia kovetkeztében
allapotaban jelentds javulas tortént, egy honapon tili kereséképtelen alloményban volt.

Az tlizem 1 6 férfi, hitéhazi rakodoként foglalkoztatott dolgozojanal a nehézlégzéssel jaro,
rontgen vizsgalattal megerdsitett pneumonia hatterében az elsd két szerologiai vizsgalat nem
igazolt aktualis Chlamydia psittaci fertézést. A két honappal késébb levett kontrollminta labo-
ratoriumi savopar-vizsgalata azonban aktualis fert6zést mutatott. A munkavallaldo mesterséges
szelldztetésti, tiszta Ovezeti teremben végzett munkat, feladatai kozé tartozik az eléhiitoben a
csomagolt termékek 0sszekészitése, kézi anyagmozgatas.

1 16 gépkezeld esetében a kohogéses panaszokat, rontgen vizsgalattal megerdsitett pneumoni-
at okozo, Chlamydia psittaci fert6zést laboratoriumi vizsgéalat igazolta. A munkavallal6 a da-
rabolo ilizemrészben (tiszta Ovezet) mesterséges szelloztetésii teremben végzett munkat, a da-
rabol6 lizem konvejor palydjat kezelte. Korabbi megbetegedések kivizsgalasanak eredményei
alapjan feltehetd, hogy a szelldztetd egység is fert6zdé forrdsnak tekinthetd a munkavégzés
helyén, a tiszta Ovezeti részen el6fordult, tobb dolgozo kozel egyidejii fertézodése miatt.

A munkaltaté csirkedarabold lizemrészének vizesblokk-felujitasat végzo, 1 f6 csészereld dol-
gozonal szintén rontgen vizsgélattal megerdsitett pneumonia hatterében igazolt a szerologiai
vizsgalat aktualis Chlamydia psittaci fertdzést. Tiinetei miatt (rosszul érezte magat, magas
laza volt) egészségiigyi intézményben torténd ellatasban, gyogyszeres terdpidban részesiilt,
egy honapon tal keres6képtelen allomanyban volt. A munkavallalé a szennyes Ovezeti részen
ugyan nem tartézkodott, de az épitkezés soran az udvaron kozlekedett a megfeleld egyéni
1égzésveédo eszkoz (FFP3-as 1égzésvédo félalarc) hasznélata nélkiil.

1 £6, rehabilitacios munkakorben foglalkoztatott munkavallalé mesterséges szelldztetési, tisz-
ta Ovezeti teremben végezte munkajat: kiszolgalasi feladatok, pakolds, anyagmozgatas. A tii-
netei (rosszullét, 14z, pneumodnia) miatt elvégzett szeroldgiai vizsgélat igazolta az ornitozist.
Allapota miatt korhazi kezelést is igényelt.

1 f6 munkavallalé mesterséges szellztetésli, tiszta dvezeti teremben 8-10°C-os munkakor-
nyezetben napi 8 ordban végezte munkdjat. Tiinetei miatt (magas laz, kohogés) egészségiigyi
intézményben torténd ellatasban, gyogyszeres terapiaban részesiilt. Savoparral végzett szero-
logiai vizsgalatok igazoltdk az aktudlis Chlamydia psittaci (ornitozis) fertdzést, mellkas ront-
gen nem késziilt.

Hepatitisz

Targyévben 3 hepatitisz-megbetegedést (2 n6, 1 férfi) vettiink nyilvantartasba (2018-ban 5
esetet regisztraltunk). A megbetegedések (100%) a 40 év feletti korosztalyban fordultak eld.
Az eseteket Baranya (2 f6) és Borsod-Abatj-Zemplén megyébdl (1 ) regisztraltuk. A mun-
kavallalokat a human-egészségiigyi ellatasban foglalkoztattdk. A human-egészségiigyben dol-
gozok munkdjuk sordn kozvetlen kapcsolatba keriilhetnek a betegek, illetve a gondozottak
vérével, testvaladékaival. A hepatitisz-megbetegedések esetszamait és nemek szerinti meg-
oszlasat a V. szamu tablazat mutatja be.
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V. tablazat: A hepatitisz-megbetegedések korokozok szerinti eléfordulasa, 2019

Esetszam \ Férfi No \
Hepatitisz A - - -
(2018-ban: 1)
Hepatitisz B 2 1 1
(2018-ban: 3)
Hepatitisz C 1 - 1
(2018-ban: 1)

Egy Baranya megyei neurologiai szakrendelés 1 f6 neurologus szakorvosanal HBV atvészelt-
ség igazolodott. A szakorvos 38 éve dolgozik orvosként, a 70-es, 80-as években éveken ke-
resztiil végzett egészségiigyi tevékenységet fekvObeteg-ellatd osztalyokon, ahol magas eset-
szammal latott el traumas betegeket is. A betegek kozott ismerten hepatitiszes betegek is eld-
fordultak. 1983-ban kozvetlen munkatarsat non A, non B akut hepatitisz miatt fert6z6 oszta-
lyon kezelték.

Az invaziv vizsgéalatokhoz, beavatkozasokhoz (vérvétel, vénas injekcid, lumbdalpunkcid) vé-
ddeszkozoket (pl. gumikesztyll) abban az idében a munkaltato nem biztositott. 1980-1989
kozott tobb tliszirasos balesete is volt. 2015 tavaszan diagnosztizaltdk kronikus HCV hepati-
tiszét (majtajéki fajdalom, folyamatosan emelkedett majfunkcios értékek, lymphocytopenia,
kronikus faradtsag, diffiz, iziileti panaszok, ismétlédo, 1éguti fertézések hatterében), de kro-
nikus HBV hepatitisz iranyaban nem torténtek vizsgalatok. HCV hepatitisze 2015-ben foglal-
kozasi megbetegedésként elfogadasra keriilt. HCV hepatitiszének direkt, virusellenes kezelé-
sét megel6zo kivizsgalas soran deriilt ki, hogy korabban HBV fertézésen is atesett. Emiatt a
foglalkozasi betegség gyanuja kronikus HBV fert6zésként bejelentésre keriilt.

Egy orvostudomanyi egyetem kiilonb6z6 osztalyain csecsemd- és gyermekapold munkakor-
ben foglalkoztatott, 1 f6 n6 munkavallalé akut tiinetei (hanyinger, sotét vizelet, extrém magas
majfunkcios értékek, agyagszerli széklet) hatterében aktudlis HCV fertézés igazolodott. A
dolgozo foként ortopédiai miitéten atesett gyermekek, ill. felndttek apolasat végezte. 2004-ig
vérado volt, addig HCV fertézése nem volt ismert. Az osztalyon, ahol dolgozik, eléfordult
hepatitisz-megbetegedés, 2018-ban 2-3 kronikus HCV fertdzott volt, munkéja soran a betegek
vérével, testvaladékaval érintkezhet.

1 f6 anesztezioldgiai asszisztensnél HBV fert6zés igazolddott. A munkavallaldo 1995-1998
kozott Kéarpataljan muitdssegédként, majd 2015.12.18-ig aneszteziologiai asszisztensként dol-
gozott. 2016-ban Hepatitis B elleni véddoltasban részesiilt. 2018 novemberében koldoksérv-
mitéten esett at, mérsékelten emelkedett majenzim-értékei és szakmai tevékenysége miatt
szerologiai vizsgalatot végeztek, ami HBsAg- és aHBc-pozitivitast igazolt. HBV RNS ered-
ménye is pozitiv lett, mely HBV virushordozasat alatamasztotta.

Lyme-kor
2019-ben 5 megbetegedést regisztraltunk (2018-ban 4 eset fordult eld). Nemzetgazdasagi
aganként, dgazatonként az eseteket a feldolgozoipar (1 f6), az erddgazdalkodas (1 f0), a

kommunikécio (1 f6), a kozigazgatds (1 f6) €s az adminisztrativ és szolgéltatast tamogato
tevékenység (1 f0) teriileteirdl vettiik nyilvantartasba. Teriileti megoszlasukat tekintve a beje-
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lentések Pest (2 f6) Hajdu-Bihar, Jasz-Nagykun-Szolnok és Veszprém (1-1 f6) megyébdl tor-
téntek.

A foglalkozasi eredetli Borrelia-fertézést elszenvedd munkavallalokra vonatkoz6 adatokat a
IV. tablazatban foglaltuk 6ssze. A diagndzis felallitasa a klinikai tiinetek — a jellegzetes bortii-

net — és a szerologiai vizsgalat pozitiv eredménye alapjan tortént.

V. tablazat: A foglalkozasi eredetii Borrelia-fertdzések dsszefoglald adatai, 2019

Megye Nem Munkakor T,z,p 305082 f'zroltzg tat
bortiinet vizsgdlat

Pest feérfi rendszerkezel 6 + +

Pest férfi kert-fenntarté + +

Hajdii-Bihar feérfi természetvédelmi 6r + +

Jasz-Nagykun- férfi iigykezeld + +
Szolnok

Veszprém férfi gépkezeld + +

Egy Jasz-Nagykun-Szolnok megyei aramszolgaltatd vallalat igyfélszolgalati irodajanak kint-
1éviség-kezelés ligyintézést is ellatd, 1 fo dolgozodja 2017-t61 tdv munkavégzésben latta el
feladatait, céges gépjarmiivel a munkaltatéd altal meghatarozott ligyfeleket kereste fel. Munka-
végzés celjabol onkormanyzatoknal, cégeknél is jart kiilteriileten. Egyik ilyen utja soran ut-
kozben 2 alkalommal megallt — mezdgazdasagi Gt mellett — 5-10 percre pihenés, étkezés cél-
jabol. Otthonaban este vette €szre, hogy baloldalt deréktdjon kullancs frddott a bérébe. Bor-
pirt, fajdalmat nem észlelt, orvoshoz nem ment. Munkahelyi vezetdjét masnap értesitette a
tortentekrdl. A kullancscsipését kovetden 2-3 hét mulva a csipés kornyekén kéttenyérnyi bor-
pir képzodott, ezért haziorvoshoz fordult, aki laboratoriumi vizsgalatra és infektologiai szak-
rendelésre iranyitotta. A jellegzetes bortiinet és laboratoriumi eredmeényei alapjan Borreliozis
(Lyme-kor) igazolhat6 volt. Antibiotikus kezelésben részesiilt.

Vidéki egyetem botanikus kertjében kertfenntartasi feladatokat (flinyirds, metszés, favagas,
asas, gyomlalas, ontozés, esetenként gyomirtas) ellatd, 1 f6 munkavallalo esetében a jellegze-
tes bortiinet (kokardaszerti borpir) és a laboratoriumi eredmények alapjan Borrelidzis (Lyme-
kor) igazolhato volt. Antibiotikus kezelésben részesiilt. Az egyetem teriilete természetvédelmi
teriilet, kullancsirtast nem végeznek. Kullancsriasztd sprayt a munkavallald rendszeresen
hasznalt. Evente 2-3-szor észlelt kullancscsipést magan, a kullancsot mindig azonnal eltavoli-
totta. 2011 juniusdban szerologiai vizsgalattal megerdsitett Lyme—kort diagnosztizaltak nala,
Doxycyclin-kezelésben részesiilt. Munkaltatdja az esetet munkahelyi balesetként nyilvantar-
tasba vette. A betegség lezajlasat kovetden iziileti f4jdalmai (térd, csuklo, kézfej, vall) marad-
tak, de munkaba allt. 2012.10.15-¢én ismét volt kullancscsipése, de ekkor leletei szerint nem
tortént fertdzés.
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Egy Veszprém megyei erdogazdasag gépkezeld munkakorben foglalkoztatott dolgozdjanak a
munkafeladatai koz¢é tartozott: forgd-kotré munkagéppel aroktisztitas, Gtépités, teriiletrende-
z¢és az erdogazdasag kb. 50000 hektaros erdds miikddési teriiletén. Fert6zodésének idoszaka-
ban kerités-nyomvonal el6készitését végezte munkagéppel erdds részen. A munka megkezdé-
se elott 200-300 m szakaszon, ingovanyos teriileten, dus aljndvényzetben végig haladva mérte
fel a munkateriiletet, hogy munkagéppel ra lehet-e menni, a munkagépbdl tobbszor ki kellett
széllnia. Néhany nappal a munkavégzést kovetden jobb térde belsd feliiletén borpirt észlelt,
emiatt haziorvoséhoz fordult, aki a jellegzetes ECM alapjan Lyme-kort diagnosztizalt, és an-
tibiotikus kezelést inditott. A munkavallal6 két hét elteltével tiinetmentessé valt.

1 16 természetvédelmi Or a munkaja soran napi rendszerességgel teriiletbejarast, tertiletellen-
Orzést végez 43181 hektaron. Tobbszor volt kullancscsipése, évente kb. 3-szor talalt magan
kullancsot, melyet azonnal eltavolitott, utoljara 2019. janius elején. Ezt kovetéen az idészakos
munkakori orvosi alkalmassagi vizsgalaton jelezte az lizemorvosnak, hogy nyugalmi allapot-
ban f4j a dereka. 3 nappal késobb jelent meg eldszor szemtiinete: bal szemével sziirke foltot
latott. Latoszervi panaszainak fokozodasa miatt szemészeti szakrendeléshez fordult, majd bal
oldali foltlatas és latdsromlas miatt korhdzi ellatisban, antibiotikus és szteroid kezelésben
részesiilt. Az antibiotikus terapiara kezdetben javult az allapota, de a kezelés abbahagyasat
kovetden ismét romlani kezdett a latasa. Gockutatast végeztek és szerologiai vizsgalat tortént.
Borrelia IgM pozitivitas — ELISA és Western blot vizsgalattal is — miatt infektologiai osztaly-
ra keriilt Lyme-koér gyandja miatt, tovabbi kezelésben részesiilt, allapota fokozatosan javult,
munkaképessé valt. A munkavallalo esetében a megbetegedés klinikai lefolyasa és a szerold-
giai eredmények arra utaltak, hogy a B. burgdorferi lehetséges etiologiai tényezd. A koroko-
zoval torténd fert6z6dés immunvalaszt hozhat 1étre, amely choriokapillaropathidkban feje-
zOdhet ki. A kezelés soran altaldnosan hasznalt antibiotikumok gatoltdk a betegség eldrehala-
dasat. A kortikoszteroidok hozzaadasa hatékonysagot mutatott.

Olajipari cég hulladékgazdalkodasi szervezeti egységénél foglalkoztatott 1 f6 rendszerkezeld
feladata szabadtéri technikai egységek ellendrzése, sziikség szerint beavatkozas, mintavétele-
z¢s, valamint karbantartési feladatok ellatasa volt. Munkajahoz rendszeres bozoétirtas — miitar-
gyakhoz vezetd kozlekedési Gton — és takaritasi feladatok ellatasa is hozzatartozik. 2019. juli-
us kozepén kullancs csipte, melyet kollégaja eltavolitott. A csipést kovetden kb. 2 hét mualva a
jobb comb hatsé oldalan kéttenyérnyi, kokardaszer(i bérelvaltozésa jelent meg. emiatt az or-
vosi tgyeletet felkereste, Lyme-kort diagnosztizaltak, antibiotikus kezelésben részesiilt. A
munkavallal6 esetében a tipusos klinikai tiinet, illetve a megjelenését megel6z6 kullancscsipés
az érintett borteriileten szerologiai vizsgalat eredménye nélkiil is alatdmasztotta a Lyme-kor
diagnozisat.

TBC

2019-ben 1 6 nd és 1 16 férfi munkavallald esetében regisztraltunk foglalkozassal kapcsolat-
ban keletkezett tiid6tuberkulozist. (2018-ban 1 f6 megbetegedését vettiik nyilvantartasba.)

1 6, a gyakornoki idejét a fiil-orr-gégészeten tolté budapesti orvosnénél rutin mellkassziird-
vizsgalat vetette fel a TBC gyanut. Bar a Mantoux proba hypererg volt, de a Quantiferon teszt
negativ lett. A horgévaladék direkt kenet, tenyésztéses és PCR vizsgalatai is negativak voltak.
A korismét a harmas kombinécios kezelésre adott valasz erdsitette meg. A kivizsgalas 2 eset-
ben tudott TBC-s kontaktszemélyt azonositani, akiknél a munkavallalé vizitelt, kaniilt cserélt,
stirgdsseégi gégemetszésben asszisztalt. Az ellatott betegekrdl csak utobb deriilt TBC fertézott-
ségiik. A helyi eljarasrend szerint ugyan minden aeroszolképzddéssel jard beavatkozas (intu-
balés, trachealeszivas) soran FFP2D tipusu félalarcot kellett volna viselni, de ezt csak a bizo-

14



nyitottan vagy feltételezhetéen TBC-s betegek kezelésénél tették meg. Raadasul a félalarc
nem allt rendelkezésre minden osztalyon. A munkavallalé azt nyilatkozta, hogy a 1égzésvédo
eszk6zok elérhetdségérdl nem kapott tajékoztatast.

Somogy megyében 1 {6 tanar, igazgatd-helyettes munkakorben dolgozé férfi munkahelyi asz-
tala az iskolatitkaréval volt szemben, akinek tiregképzddéssel jard, aktiv TBC-jét 2016 nyaran
fedezték fel. A teljes iskolara kiterjedd, 2016. augusztusi sziirdvizsgalat az igazgato-
helyettesnél is negativ volt, de szeptember végére panaszai alakultak ki, és mellkasfelvételén
tiidégyulladés és melltri folyadék jelent meg. A korismét a Quantiferon teszt, a biopszia soran
latott makroszkdpos kép és az antituberculotikus kezelésre adott pozitiv valasz erdsitette meg.
Mivel sem a tanitott gyermekek kozott, sem pedig sajat csaladjaban nem volt TBC-s beteg,
ezért valoszinlisithetd a munkatars fert6z6 forras szerepe, akivel napi hat 6rat toltott az iroda-
ban.

Foglalkozassal kapcsolatos biologiai koroki tényezok okozta egyéb megbetegedések

2019-ben 36 megbetegedést (31 nd, 5 férfi) vettiink nyilvantartasba, 20%-kal tobbet, mint
2018-ban (30 f6). Ebbdl a betegségcsoportbol a legtobb megbetegedés Baranya megyében (16
6, 44%) tortént, a human egészségligy, szocialis ellatas (33 f6) teriiletérol. A megbetegedett
munkavallalok 64%-a (23 {6) 40 évesnél iddsebb volt. A targyévben a 36 ot érint6, foglalko-
zassal kapcsolatos bioldgiai koroki tényezok okozta egyéb megbetegedések koziil 16 {6 esetét
tomegesként jelentették be (Calicivirus-fert6zés), leirasukat a 1.2.2.1. ,, Tomeges foglalkozasi
megbetegedések” ciml fejezetben adjuk meg.

Egyedi esetek:
Calicivirus-fertizés

Egy Borsod-Abauj-Zemplén megyei korhaz apolasi osztalyan enteralis jarvany zajlott. Az
exponaltak szdma az 4poltak kozott 103 {6, a korhazi dolgozok koziil 55 £6 volt. Ebbdl 47 6
apolt és 2 6 munkavallalo betegedett meg. A 9 betegtdl vett székletminta-vizsgalat 6 apoltnal
mutatott ki Calicivirus-pozitivitast. A 2 {6 érintett dolgozo segédapolondként részt vett a jar-
vanyos megbetegedéssel kezelt betegek ellatdsaban. Mindketten két napig enteralis tiineteket
mutattak (hanyas, hasmenés), de keres6képtelen allomanyba nem keriiltek. Esetiikben szék-
letvizsgalat nem tortént, de a munkakornyezeti anamnézis és az epidemiologiai kritériumok
alapjan a nozokomidlis eredet valdsziniisithetd volt.

Rotavirus-fertézés

Egy Borsod-Abatj-Zemplén megyei korhaz belgydgyaszati osztalyan enteralis megbetegedé-
sek torténtek, az exponaltak szama az apoltak kozott 80 f0, a korhazi dolgozok koziil 58 {6
volt. A jarvany soran 10 f6 apolt és 4 f6 munkavallald betegedett meg. Székletvizsgalat 7
apoltnal tortént, ebbdl 2 fonél igazolddott Rotavirus-pozitivitds. A sziikséges jarvanyiigyi in-
tézkedéseket megtették. A 4 {6 érintett munkavallalo (1 6 apolond, 1 {6 betegszallito, 1 6
gazdasagi ligyintézo €s 1 f6 gyakorld apolond) esetében székletvizsgalat ugyan nem tortént,
de tiineteik (hanyas, hasmenés, végtagfijdalom, 1 fonél 14z) hatterében a nozokomidlis eredet
valoszintisithetd volt. A dolgozok tdppénzes allomanyban nem voltak.
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Scabies

Egy Zala megyei szocialis intézmény hazi betegapolé munkakorben foglalkoztatott 1 f6 dol-
gozoja altal gondozott idds személy jelezte, hogy testén és karjan viszketd kititések vannak.
Masnap borgyogyaszati szakrendelésen rithességgel diagnosztizaltak, amirdl tajékoztatta gon-
dozojat is. Néhany nappal késobb a gondozénd csukloja viszketni kezdett, kipirosodott, és
apr6 holyagok jelentek meg rajta. Borgyogyasz Scabiest diagnosztizalt és keres6képtelen al-
lomanyba kiildte. A munkahelyen mas dolgoz6 nem fert6zodott meg.

Kanyaro (Morbilli)

Egy Vas megyei oktatokorhaz siirgésségi betegellatd osztalyan betegszallitoként dolgozo 1 £6
férfi egy ukran szarmazast, napok oOta tlinetes (laz, kiiitések, hasmenés) beteget szallitott a
fert6z0 osztalyra, akinél késobb kanyard6 megbetegedés igazolddott. A beteggel érintkezd
munkavallalok kanyard elleni véddoltast kaptak néhany nap mulva, de ennek ellenére az érin-
tett dolgoz6 panaszossa valt, gyengeség, natha, izzadas jelentkezett. A kanyards kontakt miatt
azonnal kivizsgalasra €és keresdképtelen allomanyba kiildték. Két nappal kés6bb magas 14z és
kititések miatt mentd szallitotta a korhaz infektologiai osztalyéra, a levett vér- és torokvéala-
dék-mintdk szerologiai vizsgalata aktualis Morbilli-fertézést igazolt. A korhazi kezelését ko-
vetden két héttel elvégzett kontrollvizsgalat eredményei alapjan encephalitis gyan miatt is-
mét felvették az osztalyra, majd ezt kdvetden otthonaban megint rosszul lett, eszméletét vesz-
tette. Neurologiai szakrendelésen vizsgaltdk, ahonnan posztinfekcids encephalitis gyanu miatt
ismét az infektologiai osztalyra szallitottak.

Legionellozis (Pontiac-ldz)

Egy Borsod-Abauj-Zemplén megyei varosi korhaz sebészeti osztalyan dolgozo 1 f6 rezidens
orvosnd munkaideje nagy részét a korhaz kdzponti miitdjében tolti. Megbetegedése felso 1ég-
Gti panaszokkal, kohogéssel, 1azzal kezd3dott, amit kezdetben sajat maga kezelt. Allapota
csak atmenetileg javult, panaszai és tiinetei folyton kinjultak. Allandé szaraz kohogés, vala-
mint terhelésre kialakuld nehézlégzés miatt kardiolégushoz, majd infektologushoz fordult, és
az elvégzett szerologiai vizsgalatok eredménye alapjan atipusos Legionella fert6zés igazolo-
dott. Bronchofiberoscopia tiidéfibrozis gyanuajat is felvetette, emiatt nagydozisu szteroidkeze-
lIésben is részesiilt. Munkahelyén a létesitményben eléforduld, Legionella-expozicid szem-
pontjabodl kockazatot jelentd kozegek csiraszam-meghatarozasanak eredménye nem ismert, de
a kornyezeti anamnézis és az epidemiologiai kritériumok alapjan valdsziniisitheté a megbete-
gedését kivaltd korokozo jelenléte. A foglalkozéasi anamnézis, a szeroldgiai vizsgalat eredmé-
nye, valamint a korlefolyas alapjan Pontiac-14z, mint foglalkozasi megbetegedés keriilt megal-
lapitasra.

MRSA-fertozés

MRSA fertézést 2019-ben Osszesen 7 {6 esetében vettiink nyilvantartasba egyetlen munkalta-
to, egy Borsod-Abauj-Zemplén megyei varosi korhaz munkavallaléi koziil.

1 f6 konyhai dolgozonal rutin mikrobioldgiai sziirdvizsgalat sordan MRSA-hordozas igazolo-
dott, tiinetei nem voltak. Az érintett munkakori feladatai k6zé tartozik az étel kihordasa a kor-
haz kiilonb6zo fekvObeteg-0sztalyaira, igy valosziniisithetd, hogy munkavégzésével Gssze-
fliggésben MRSA-fert6zott beteggel érintkezett. A korhdz €élelmezési osztalyan tovabbi 2 {0,
tiinet- €s panaszmentes nd munkavallalo, még a munkaltato altal elrendelt sziirévizsgalatok
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elott, onkéntesen végeztetett mikrobioldgiai vizsgalatot, amely hordozoallapotukat igazolta. A
jarvanyligyi protokoll szerint mindharom érintett antibiotikus kezelésben részesiilt, és kereso-
képtelen allomanyban volt a korokozomentességet igazolo, tenyésztési vizsgalatok elvégzésé-
ig.

Ugyanennél a munkaltatonal a gyermekosztaly 1 f6 apolondjének gégészeti panaszai voltak,
torokvaladékabol MRSA-torzs tenyészett ki. A hatosagi kivizsgélas feltarta, hogy az érintett
MRSA-val fert6zott betegek apolasaban tobbszor is részt vett, és egy kordbban tervezett, de
elmaradt mutéte eldtti kivizsgalas sordn az elvégzett MRSA-sziirés eredménye is pozitiv volt
mar, amelyrél nem értesiilt. Igy tudtan kiviil MRSA-hordozoként dolgozott. A jarvanyiigyi
eljaras soran 50 munkavallalondl elvégzett sziirdvizsgalatok tovabbi 2 fo pozitivitasat igazol-
tak: 1 f6 apolondét, aki elmondasa szerint panaszos volt (kohogés, torokgyulladas), de nem
tulajdonitott jelentdséget a tiineteknek, illetve 1 f6 férfi apoloét, aki kordbban szintén atesett
felso 1éguti megbetegedésen. Mindharman keresoképtelen alloményban voltak, majd antibio-
tikum-kezelést kovetden tlinet- és korokozomentessé valtak, utobbit mikrobiologai vizsgala-
tokkal igazoltak. A férfi dolgozé esetében a munkaba allast kovetden kontrollvizsgalat tortént,
amely ismét MRSA-fertozottséget mutatott ki a torokvaladékbol. Antibiotikus kezelésben
részesitették, majd ujabb 3 negativ orr- és torokvaladék-eredményt kdvetden valt keresdké-
pessé.

1 £6 n6 a koérhaz olyan osztalyain is végzett dietetikusként tevékenységet, ahol korabban mar
tobb MRSA-hordozo époltat is kisziirtek. Fels6 1éguti panaszok, €és az orraban 1évd, kronikus
sebek miatt fiil-orr-gégészhez fordult, orrvaladékdbol MRSA-torzs tenyészett ki. Kozvetlen
munkatarsai szir6vizsgélatat is elvégezték, kozottiik nem igazolddott pozitivitas, ugyanakkor
férje és unokdja is MRSA-hordozonak bizonyult. Antibiotikus kezelésben részesiilt, aminek
eredményeként panasz- és tiinetmentessé valt, és a felszabaditd, mikrobiologiai vizsgalatokat
kovetden ismét munkaba allt.

Penészgomba

Egy fovarosi dalszinhazban cipéfelsorész-készité munkakorben foglalkoztatott, 1 £6 né dol-
go0z0 panaszai foként a munkahelyén jelentkezd szdraz, ingerlé kohogéssel kezdddtek. Ké-
sObb mar otthonaban is panaszos volt, éjszaka fulladt. Fiil-orr-gégészeten heveny légcségyul-
ladast diagnosztizaltak, de az alkalmazott kezelés nem hasznalt. Tiidégondozoban asztmat
korisméztek, illetve ismételt szerologiai vizsgéalatokat végeztek, amelyek Mycoplasma pneu-
moniae fertdzést igazoltak. Ez a nyari szabadsaga alatt zajlott, kezelést kovetden regredialt,
igy munkahelyi expozicioval nem volt dsszefliggésbe hozhato. Ugyanakkor panaszai a mun-
kaba valo visszatéréskor kitjultak, ezért mertiilt fel a foglalkozasi megbetegedés gyantja. A
hatosagi kivizsgalas szamos hidnyossagot tart fel a munkahelyen, ahol tobbek kozt az alagsori
helyiségben gipszkartonnal fedték le a penészes falakat. A miihelyben a munkavallalok egy
légtérben dolgoznak, bdroket, oldoszeres borcementet hasznalnak, helyi elszivés, egyéni vé-
dbéeszkdz nincs. A munkateriileten két alkalommal tortént munkahelyi 1€gtérvizsgalat: a pe-
nészgombak 1égkori csiraszama tobb mérési ponton jelentdsen meghaladta az elfogadott
egeészségligyl hatarértéket. Egy atépitést kovetd masodik mérés megallapitotta, hogy a mii-
helyben csokkent a csiraszam, de tobb mérési ponton tovébbra is igen magas volt. Mivel az
érintett panaszai a munkaval val6 erdteljes idobeli Gsszefliggést mutattak, illetve a kivizsgalas

crer

kovetkeztében kialakult, irritativ jellegi bronchitisznek tartottuk.

Varicella
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1 16 rezidens orvosné infektologiai osztalyon toltotte gyakorlati idejét, ahol vizsgalt és kezelt
Varicella-fert6zott beteget. Testszerte megjelent, viszketd, piros kilitései miatt borgyogyaszati
szakrendelésre ment, ahol a klinikai tlinetek €és az anamnézis alapjdn Varicella megbetegedést
diagnosztizaltak, amelyet az elvégzett szerologiai vizsgalat is megerdsitett. Antiviralis keze-
lésben részesiilt, és keresdképtelen allomanyban volt a megbetegedés lezajlasaig. A hatosagi
kivizsgalas megallapitotta, hogy az infektologiai osztalyon a biologiai koroki tényezdk okozta
fert6zés kockazatanak kitett munkaja soran sebészeti maszkot viselt, amely nem rendelkezik
védelmi képességgel bioldgiai koroki tényezok hatasaval szemben.

Bakteridalis meningitis

1 16 fiil-orr-gégész szakorvosnd paciensei kozott megszaporodtak a nehezen gydgyuld, elhu-
z0do esetek, igy a munkavallalo jelentds szamban végzett mikrobioldgiai mintavételezést. A
vizsgalatok soran sokféle, gyogyszerrezisztens baktérium is kitenyészett, ezért higiénikus
szakemberrel is egyeztetett a megfeleld védelmet nyujtd eszkozfertdtlenités és a személyi
higiénés szabalyok szigoritdsa miatt. Panaszai flilfajassal kezdddtek, majd lazzal, fejfajassal
kisért, felsé léguti tiinetei jelentkeztek, 2 nappal késObb zavarttd valt, mentdvel siirgdsségi
betegellatd osztalyra szallitottak. Intenziv osztalyon kezelték, ahol a liquor direkt mikroszko-
pos vizsgalataval, valamint a jobb kozépfiilbol nyert, purulens valadék tenyésztésével Gram-
pozitiv diplococcusokat mutattak ki. 17 napig tartd, komatozus allapotot kovetden, allapota-
nak lassu javuldsa mellett rehabilitacios osztalyra helyezték at, ahol négy végtagra kiterjedo,
bénulasos allapotvisszamaradas miatt kezelik.

A foglalkozasi eredetli fertézo betegségek esetszdmainak alakuldsat 2009 és 2019 kozott mu-
tatjaa 11. abra.

2019

2018

2017

2016

2015

2014

2013 [ Zoonozis

2012

2011 Hepatitisz

2010 W Egyéb

2009
| mTBC

esetszam

11. abra: Fert6z6 foglalkozasi megbetegedések szdmanak alakuldsa koérformak szerint,
2009-2019

2.3. Borbetegségek

2019-ben 6 foglalkozasi borbetegség (az dsszes foglalkozasi megbetegedés 4%-a) kertilt elfo-
gadasra, 60%-kal kevesebb, mint az el6z6 évben (2018-ban 15 f6). A borbetegségek nemek
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szerinti megoszlasa: 67% nd és 33% férfi. Az elfogadott esetek 67%-ban a 40 év feletti kor-
osztalyt érintették. A foglalkozasi bérbetegségek korformak szerinti esetszamait és megoszla-
sat a 12. dbra mutatja be.

M kontakt allergias dermatitisz

kontakt irritativ dermatitisz

12. abra: Foglalkozasi borbetegségek korformak szerinti esetszama és megoszlasa, 2019

2.3.1. Kontakt irritativ dermatitisz

Targyévben 4 megbetegedés (3 n6, 1 férfi) fordult el6 (2018-ban is 4 esetet regisztraltunk).
Teriileti bontdsban az esetek 3 megyébdl (Borsod-Abauj-Zemplén, Hajda-Bihar, Jasz-
Nagykun-Szolnok) és Budapestrdl, a human-egészségiigyi ellatas (2 £6), a gyogyszergyartas
(1 £6), valamint a gépi berendezés gyartas (1 f6) teriiletérdl kertiltek elfogadasra.

1 6 nd dolgozd csapagyak Osszeszerelését, tisztitasat és csomagoldsat végezte. A munka so-
ran haromféle vegyi anyagot hasznalt: mard hatdsu tisztitdszert, egy asvanyolaj-alapu fém-
megmunkald folyadékot, és egy, a bér berepedezését okozo anyagot. Egyéni véddeszkozként
ugyan hasznalt kesztylit, de a munkafolyamatok soran a csukldja érintkezett a szerelogéppel.
Elészor mindkét kezén, majd alkarjan is viszketd, vérzé és porkosodd foltok jelentkeztek,
amelyek kezelés hatdsara javultak, de nem multak el teljesen. A foglalkozés-egészségiligyi
szolgalat orvosa borgydgyaszatra irdnyitotta, ahol allergias borbetegséget diagnosztizaltak, és
kezelésben részesitették. Betegallomany alatt tiinetmentessé valt, ismételt expozicid a tiinetek
kigjulasahoz vezetett. A kivizsgalas egyértelmiien nem igazolt allergiat, de a munkaanyagok
mindegyike irritalé hatast, bérbetegsége tehat munkavégzésével ok-okozati Osszefiiggésben
alakult ki. A foglalkozas-egészségiigyi szakorvos kezdeményezte a munkavallal6 mas mun-
kakorbe valo athelyezését.

1 f6 férfi munkavallalo bortlinetei gyogyszeralapanyag gyartasa kozben, egy munkabaleset
kapcsan kezdddtek. Az ismert bor-, szem- és 1éguti irritdlé hatast DMCP.HCI por a munkatér
levegdjébe keriilt egy nem megfeleléen miikodtetett poradagold feltdltésekor, és a munkaval-
lald egyéni véddeszkozeit is beszennyezte. Err6l a munkavallalé nem tudott, egyéni véddesz-
kozeit tovabb hasznalta, tobb 6ran at dolgozott a szennyezett védéruhaban. Mindkét kezén,
alkarokon eritémés, viszketd kiiitések jelentkeztek, kézfejei bedagadtak. A foglalkozas-
egészségligyl alapszolgélat orvosa borgyogyaszati szakrendelésre utalta, ahol allergiat véle-
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ményeztek, de a kivizsgalas nem tortént meg. A borgyulladas miatt kezelésre, és 2 hét tappén-
zes allomanyra szorult.

1 16 n6 dolgozo takarité munkakdrben dolgozott. Munkaja soran kiilonféle fertétlenito, takari-
to szereket haszndlt. Panaszai egy irritativ hatasu feliiletfert6tlenité szer hasznalata kapcsan
kezddédtek: mindkét kezén és alkarjan piros, viszket6 kiiitések jelentek meg. Panaszai kezelés
hatasara és betegallomany alatt enyhiiltek, de a folyamatos munka mellett ismét kiujultak,
sulyosbodtak. A munkavédelmi hatosag kivizsgalasa megallapitotta, hogy a munkaltaté nem
az eldirt, megfeleld védelmi képességli nitril gumi vagy butil gumi véddkesztylit biztositotta a
munkavégzéshez.

1 f6 n6 munkavallalé apolasi munkaja soran védokesztyiik, és kiilonféle, irritativ hatasu fer-
totlenitészerek expozicidjanak volt kitéve. Nyilatkozata szerint bdrtiinetei el6szér mindkét
kezén és csuklojan jelentkeztek, majd késObb testszerte szoérodtak: boére kipirosodott, aprod
holyagok keletkeztek rajta. Panaszai €s tiinetei ellenére munkéjat végig ellatta, betegallo-
manyban nem volt. Borgyogyaszati kivizsgalasa az irritativ hatast fert6tlenitd szerek altal
okozott kontakt irritativ dermatitiszt igazolt, amely hatterében a nem foglalkozasi eredetli
atopids dermatitisz koroki szerepe is feltételezhetd. Egyes fertétlenitd szerek hasznélatatol
eltiltottak, és talkum-mentes véddkesztyll hasznalatat irtak eld szamara, amelynek hatasara
tlinetmentessé valt.

2.3.2. Kontakt allergids dermatitisz

Targyévben 2 megbetegedés (1 ng, 1 férfi) fordult eld, 82%-kal kevesebb, mint az el6z6 évben
(11 £0).

1 £6 férfi dolgozd lakatosként dolgozott, munkakori feladata soran gumi anyagokkal, olajok-
kal, zsirokkal, a fémfeldolgozasban hasznalt vegyi anyagokkal érintkezett. Bérpanaszai hos--
szu éveken keresztiil nem voltak, majd kézujjain a b6r berepedezését észlelte, az alkarjain
viszketd bdrtiinetei jelentkeztek. Bdrallergologiai szakrendelésen vizsgaltdk, amely soran
Thiuram mix, Kobalt-klorid, Paraben mix, Colophonium érzékenység igazolédott. Betegal-
lomany alatt bértiinetei jelentdsen javultak, de az allergizald anyagok elhagyasat munkako-
rében a munkaltatd nem tudta megoldani, mas munkakort nem tudott felajanlani, a hatdsagi
kivizsgalas idején felmondasi idejét toltotte.

1 f6 n6 munkavallald dpol6i munkaja soran kézfertStlenités és gumikesztyl viselése sziiksé-
ges. Kezei a munkavégzés sordn szdrazza valtak, majd kézfeje kipirosodott, tenyere felho-
lyagosodott. Allergologiai vizsgalata sordn a standard és fertStlenitdszer-sorozat korai-késdi
értékelésben negativ eredményt mutatott, a latex Prick-teszt gyengén pozitiv volt. Kezelés-
ben részesitették, és latexmentes keszty(i hasznalatat irtdk el szamara. A rendelkezésre allo
adatok alapjan a diagnozis késdi tipust érzékenységen alapul6 allergids bértiinet, amelynek
pontos oka nem ismert, de a foglalkozasi eredet valdszintisithetd.

VI. tablazat: A foglalkozasi eredetii borbetegségek szama és megoszlasa, 2002-2019

Arany a foglalkozasi

B Esetsza
v setszam betegségeken beliil (%)
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2.4.Légzorendszeri megbetegedések

2019-ben az elfogadott, foglalkozasi eredetti, 1égz&szervi megbetegedések szama 10, az Os--
szes foglalkozasi megbetegedés 7%-a. (Az esetek korformdk szerinti szdmait és megoszlasat
a 13. dbra mutatja be.). Az érintettek dontéen az 50 év feletti korosztalybol keriiltek ki. A lég-
z8szervi megbetegedések tilnyomo része (9 £6) Baranya megyébdl keriilt nyilvantartasba. A
légzbszervi betegségek szamat és aranyat a foglalkozasi megbetegedéseken beliil a VII. sza-

2002 47 9,6
2003 38 7,0
2004 55 8,1
2005 32 6,8
2006 30 8,8
2007 21 11,2
2008 38 13,6
2009 18 7,1
2010 15 5,5
2011 22 9,0
2012 22 18,3
2013 16 9,5
2014 20 10,5
2015 55 19,9
2016 30 12,2
2017 37 16,1
2018 15 8,5
2019 6 4,1

mu tablazatban foglaltuk Ossze.

VII. tablazat: A 1égz6szervi megbetegedések szama és aranya a foglalkozasi megbetegedé-

seken beliil, 2002-2019

By Szama Ebbdl: szilikoézis Osszesen Ebbol: szilikozis
2002 46 23 9,4 4,7
2003 64 38 11,8 7,0
2004 108 80 16,0 11,9
2005 106 78 22,4 16,5
2006 96 72 28,3 21,2
2007 75 65 40,1 34,8
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2008 127 116 45,4 41,4
2009 106 90 41,7 35,4
2010 97 87 35,4 31,8
2011 59 48 24,1 19,6
2012 33 25 27,5 20,8
2013 34 21 20,2 12,5
2014 46 38 24,1 19,9
2015 40 30 14,4 10,8
2016 18 16 7,3 6,5
2017 18 14 7,8 6,1
2018 17 16 9,7 9,1
2019 10 9 6,8 6,1
Sziliko6zis

A foglalkozasi eredetii, 1égz0szervi megbetegedések kozott valtozatlanul jelentds a szilikozis
esetek szdma, 9 fovel az Osszes foglalkozasi megbetegedés 6%-at teszik ki. Az el6z6 évhez
képest (2018-ban 16 f6) joval kevesebb eset keriilt elfogadasra. A szilikozis eseteket mind
Baranya megy¢bdl, kordbban a szénbanyészatban foglalkoztatottak koziil regisztraltuk, 26-40
évvel az expozicid6 megszintét kovetden. A megbetegedések a korabbi évekhez hasonldéan
nagyon enyhe tiidéelvaltozasokat jelentenek, melyek 11-33 évnyi expozicios id6 soran alakul-

tak Ki.

13. abra: A 1égzdszervi megbetegedések korformdk szerinti esetszama és megoszlasa,
20191

90%

Azbesztpor belégzését kovetdo mesothelioma

2019-ben 1 {6 keriilt mesothelioma miatt nyilvantartasba (2018-ban nem volt foglalkozési
mesothelioma eset). A nyergestjfalui azbesztiizemben 1967 ¢és 1977 kozott foglalkoztatott
nénél a koérismét a mellkas CT vetette fel, melyet pleurafolyadék citologia majd tidé6 VATS
biopszia erdsitett meg. A munkavallalo targoncéasként bejarta az iizem tertiletét, illetve részt

1 Az esetszim az ionizl6 sugdrzds okozta, rosszindulati tiidédaganatos megbetegedések és a fert6zd betegségek
(TBC, ornitozis, legionelldzis) esetszdamait nem tartalmazza.
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kellett vennie a kézi zsdkolasban is. Az idomgyartasban elszivd nélkiili, nyilt keverdgépbe
poritott azbesztet adagolt, a képlékeny masszalapot vizsugarral kiszabta és kézzel forméaba
dolgozta. Elmondasa szerint gyakran volt dupla (2x8 6ras) miiszakban. Nem volt fekete-fehér
0lt6z6 biztositva, a munkaruhat otthon mostak. Egyéni véddeszkozt nem kaptak. A negyven-
évnyi latenciaido jellemz6 az azbeszt okozta mesotheliomara.

2.5.Vibracio okozta megbetegedések

2019-ben 1 helyileg hat6 vibracid okozta megbetegedést vettlink nyilvantartasba Budapestrol
(2018-ban is 1 esetet regisztraltunk).

Az 52 éves férfibeteg szakorvosi vizsgalata a NNK Munkahigiénés és Foglalkozas-
egészségligyi Féosztaly Vibracios Szakrendelésén tortént. Raynaud-syndroma, Carpalis alagit
syndroma, Os lunatum malatia 1.d. diagnézisa igazolddott. A munkavallalo 1989 6ta védabteri-
leti karbantartoként dolgozott. A vegetacios idészakban motoros fitkaszaval kaszalast, mig a
téli idészakban erd6gazdéalkodasi tevékenységet végzett. A fakivagdshoz motoros flirészgépe-
ket hasznalt naponta kb. 3-4 6raban. 2000-t6] kiszervezés miatt a téli idészakban hoéeltakari-
tast, csatornanyomvonal-tisztitast, erdészegély-visszametszést, az lizemi utra belogd fak elta-
karitasat végezte. Rezgésméréseket a motoros lancfiirészekre évente végeztek. A 2015-2018.
¢vekben késziilt mérési eredmények szerint a vizsgalt munkakoérben dolgozok kézre hatd
munkahelyi rezgésexpozicidja napi 2 Oras rezgésexpoziciot figyelembe véve meghaladta a
prevencios hatarértéket, a mérés nem tért ki a damilos flikaszédk okozta rezgésexpozicié meg-
hatarozasara. Tekintettel arra, hogy a munkavallalo esetében a munkakdri kéz/kar rezgésex-
pozicid bizonyitottan a prevencios értéket meghaladd, az Gsszes munkaeszkozt figyelembe
véve valoszintisithetéen hatarértéket meghalado volt, foglalkozasi betegsége elfogadasra ke-
rilt.

Egésztest-vibracio okozta megbetegedés 1 esetben keriilt elfogadasra. Az 58 éves férfit a fog-
lalkozas-egészségiigyi alapszolgalat orvosa utalta a NNK Munkahigiénés és Foglalkozas-
egészségligyl Foosztaly Reumatoldgiai Szakrendelésére derékpanaszai miatt. E panaszai rég-
oOta fennalltak, de az utdbbi 1-2 évben gyakoribba €s erdsebbé valtak. 1981 6ta — megszakita-
sokkal, tobb munkahelyen — nehézgépkezeldként dolgozott, utols6 munkahelyén homlokra-
kodoval, egyenetlen talajon. A bejelentést kovetd munkavédelmi hatdsagi kivizsgalas soran
megallapitasra keriilt, hogy a munkagép vezetdiilés-rogzitd szerkezete széttdrt, nem rendelke-
zett kelld csillapitassal. A kozel 4 évtizedes nehézgépkezeldi munkavégzés érdemi egésztest-
vibracioval jart, igy elsdsorban korabbi munkakorei és megbetegedése kozt az ok-okozati
Osszefiiggés valosziniisithetd volt.

A vibracid okozta megbetegedések szamat és aranyat a foglalkozasi megbetegedéseken beliil
a VIII. tablazat mutatja.

VIII. tablazat: Vibracio okozta megbetegedések szama és aranya a foglalkozasi megbete-
gedéseken beliil, 2002-2019

l. s %
Ev Szama EbeI.' ege.s’ztest- Osszesen Ebbdl: egésztest-
vibracid Lo,
vibracio
2002 54 6 11,1 1,2
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2003 29 1 5,4 0,2
2004 34 3 5,0 0,4
2005 15 3 3,2 0,6
2006 13 0 3,8 0,0
2007 7 1 3,7 0,5
2008 4 2 14 0,7
2009 7 - 2,8 -
2010 6 1 2,2 0,4
2011 2 1 0,8 0,4
2012 - - - -
2013 1 - 0,6 -
2014 3 - 1,6 -
2015 4 - 14 -
2016 5 - 2,0 -
2017 4 - 1,7 -
2018 1 - 11 -
2019 2 1 14 0,7

2.6. Vegyi anyagok altal okozott megbetegedések, mérgezések

2019-ben 25 vegyi anyagok altal okozott megbetegedést regisztraltunk, tobb mint haromszor
annyi esetet, mint az elmalt évben (IX. tablazat). Teriilet szerint: Jasz-Nagykun-Szolnok (14
16), Pest (7 £0), Fejér (1 £6), Hajdu-Bihar (1 f6) és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébdl (1 £6),
valamint Budapestrdl (1 f0) torténtek a bejelentések. A legtobb eset (68%) a 40 évesnél 1d6-
sebb korosztalyban fordult eld.

IX. Tablazat: A vegyi anyagok altal okozott foglalkozasi megbetegedések (mérgezések)

alakulasa, 2002-2019

Ev Esetszam el ilzc?(':\s/;:rek gl 0 Er%;:;olzegw
altal okozott megbetegedés ardnya (%)
2002 28 75,0 10,7 3,6 10,7
2003 54 - 3,7 77,8 18,5
2004 73 35,6 2,7 11,0 50,7
2005 40 — 12,5 55,0 32,5
2006 23 43,5 17,4 13,0 26,1
2007 5 20,0 20,0 - 60,0
2008 6 — 33,3 33,3 33,3
2009 9 — 55,6 - 44,4
2010 19 84,2 — 5,3 10,5
2011 8 37,5 - - 62,5
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2012 2 - 50,0 - 50,0
2013 24 33,3 - 4,2 62,5
2014 9 66,7 — 111 22,2
2015 9 55,6 - 111 33,3
2016 11 81,8 91 - 91
2017 12 58,3 8,3 8,3 25,0
2018 8 37,5 25,0 - 12,5
2019 25 60,0 4,0 - 36,0

2.6.1. Fémek altal okozott megbetegedések

Olom dltal okozott megbetegedések

2019-ben 15 férfi munkavallalo 6lom és vegyiiletei altal okozott foglalkozdsi megbetegedése
keriilt elfogadasra. 14 eset bejelentése Jasz-Nagykun-Szolnok megyébdl — akkumulator-
gyarbol — tortént. 1 eset Hajdu-Bihar megyébdl keriilt bejelentésre.

A Hajdu-Bihar megyei esetben az 1 {6 férfi munkavallalot munkaer6-kolcsonzés keretében
foglalkoztattak. A dolgozo6 az utobbi 10 év legstilyosabb, altalunk regisztralt 6lommérgezését
szenvedte el. 2017. jaliustdl 2018. novemberig hderdmii bontasanal langvagd munkakorben
dolgozott napi 8, idénként 10 o6raban. A vagasra kijelolt feliiletek 99%-a festve volt. A lang-
vagashoz sziikséges véddeszkozok biztositva voltak, valamint az egyik épiilet bontasakor
pormaszkot is kapott (kézetgyapot szigeteloanyag feltételezett jelenléte miatt). Az 6lomexpo-
zicio kockazatarol tijékoztatast nem kapott. Nevezett dohdnyzik,10-15 szélat naponta, kéz-
mosasi lehetdség a kialakitott étkez6helyen volt. Munkasszallason lakott, ahol sajat maguk
takaritottak, mostak ¢és taroltak a ruhdikat, a munkaruhdkat is. Korel6zményében hypertonia, a
bal fels6 mellékpajzsmirigy €és bal oldali gobds pajzsmirigylebeny eltavolitasa (mellékpajzs-
mirigy adenoma, valamint bal PM lebeny papillaris microcarcinomdja), osteoporosis &s
hypothyreosis szerepel. 2018. novemberben hasi panaszok, faradtsag, gyengeség miatt hazi-
orvosi ligyeleten jelentkezett, kivizsgalas céljabol haziorvosahoz iranyitottak, aki 2018.11.08-
tol keresOképtelen adllomanyba vette, majd fokozddo panaszai miatt korhazba utalta, ahol ana-
emidt, hepatomegaliat, emphysemat, valamint prostata hypertrophiat véleményeztek. Gastro-
enterologiai kivizsgaldsa negativ volt, sulyos anaemiaja miatt transzfiziora szorult. Haziorvo-
sdhoz iranyitottak vissza, akiben a tlinetek, panaszok alapjan felmeriilt az 6lommérgezés gya-
nlja, emiatt vérolom-vizsgalatot kért.

2018.12.05. Vérolom: 15,4 umol/l; Cink-protoporfirin: 783 umol/mol hem. Ezt kdvetéen a
haziorvos a beteget foglalkozasi megbetegedés gyanujaval bejelentette, illetve kezelés célja-
bol az NNK MFF Toxikologiai Szakrendelésére iranyitotta. Az EDTA mobilizacids teszt
eredménye alapjan-(vizeletolom: 8044 pg/l, vérolom-érték: 5,1 pmol/l) EDTA kezelésre szo-
rult, amiben Osszesen 21 alkalommal részesiilt.

Az akkumulatorgyarbol mind a 14 eset fokozott expozicioként keriilt bejelentésre. A fokozott
6lomexpozicidként tortént bejelentéseket foglalkozasi betegségként regisztraltuk abban az
esetben, ha az érintettnek tiinete és/vagy panasza volt, illetve akkor is, ha a panasz- és tii-
netmentes munkavallalé (a diagnosztikus EDTA teszteredménye alapjan) kelatképzd keze-
lésre szorult.
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Az érintett 14 munkavallalo egy kivételével kiilfoldi vendégmunkas volt, akik koziil szamo-
san kordbban is akkumulatorgyarban, feltehetéen 6lomexpozicioban dolgoztak. Az érintett
munkavallalok 53%-a dohanyzott. A ruhdzatot a munkaltatd mosatja, és naponta biztosit
tiszta munkaruhat. A munkafolyamathoz sziikséges egyéni véddeszkozok biztositva vannak.
Tobbségiik az ujrahasznositd tizemben dolgozott racsontd, taskazo, karbantartod, utantoltd
munkakodrben. Kornyezeti monitor vizsgalat évente torténik, a legutobbi vizsgalat (2018.05.)
adatai alapjan a munkahelyi légtér dlomkoncentracidja a vizsgalt 14 munkateriilet koziil 5
helyen haladta meg a hatarértéket, sajnos egyes helyeken a hatarérték 14-17-szeresét mérték.
Biologiai monitor vizsgalat évente torténik, ez alapjan torténtek meg a bejelentések. Az elfo-
gadott esetekben a vérolom értékek 1,92 umol/l és 3,0 umol/l kozott voltak, az esetek zOmé-
ben 2 umol/l £616tt, és atlagosan 3 (2,6) alkalommal szorultak keldtképzd kezelésre. A mun-
kavégzéshez biztositott egyéni véddeszkdzoket az 1j dolgozok betanitdsa, tolmacsolas soran-
kommunikacids nehézségek miatt egyes munkavallalok atmenetileg nem hasznaltak.

2.6.2. Szerves olddszerek altal okozott megbetegedések, mérgezések

Egy Pest megyei olajipari vallalat 1 {6, 60 éves férfi munkavallalojanak Myeloma multiplex
betegségét jelentette be a foglalkozas-egészségiigyi alapszolgalat orvosa foglalkozasi megbe-
tegedés gyanujaval. A munkavéllalo 1979-t6l 35 évig dolgozott a vallalatnal olyan munkate-
kitéve. A 2000. év eldtti idoszak légtérvizsgalati €s bioldgiai monitor vizsgalati adatai nem
allnak rendelkezésre, de a 80-as években alacsonyabb foka volt az automatizaltsag, tobb volt
az lizemzavar és tobbszor volt sziikkség manualis beavatkozasra, 1égzésvédd viselése pedig
csak vészleallas vagy szivargas esetén volt eldirva. Ekkor valosziniisithetden jelentsebb lehe-
tett a munkavallalé benzolexpozicidja, mint a késdbbi idészakban. Iddvel javultak a technolo-
giai koriilmények és a véddeszkoz-ellatas, de még 2014-ben is regisztraltak hatarértéket meg-
haladé levegdbenzol-koncentraciot a munkateriileten, illetve 2015-ben bejelentésre keriilt a
munkavallal6 fokozott benzolexpozicidja. A benzol vérképzdorendszeri rakkeltd hatasa ismert,
a Nemzetkozi Réakkutatd tigyndkség (IARC) 2017-es értékelése szerint pozitiv Osszefliggést
figyeltek meg a myeloma multiplex és a benzolexpozicio kozott is. A rendelkezésre 4116 mun-
kaanamnesztikus és tudomanyos adatok alapjan valdsziniisithetd az ok-okozati dsszefliggés a
munkavallalo6 tobb évtizedes benzolexpozicidja €s megbetegedése kozott.

2.6.3. Egyéb vegyi anyagok altal okozott megbetegedések

Targyévben Osszesen 9 esetet (3 egyedi, 6 tomeges) regisztraltunk. A tdmeges megbetegedé-
sek részletes leirasat az 1.2.2.1. Tomeges foglalkozdasi megbetegedések cimu fejezet tartalmaz-
za. Az egyedi megbetegedések koziil egy esetet a 2.8. Foglalkozdsi daganatok cimii fejezet-
ben targyalunk.

Egy Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei korhaz 1 £6, 58 éves né munkavallaldjanak felso 1éguti
gyulladésat jelentette be a foglalkozas-egészségligyi alapszolgélat orvosa foglalkozéasi megbe-
tegedés gyanujaval. A munkavallalo 2006 6ta miitéti szakasszisztensként dolgozott a kérhaz
kdézponti miitdjében. 2019.01.14-én a miitébdl kilépve, egy ismeretlen toménységii feliiletfer-
totlenitovel frissen fertOtlenitett folyoson felszallo gézt belélegezve hangja rekedt, 1égcsove
irritalt lett. Tovabb dolgozott, de mivel panaszai nem csokkentek, fiil-orr-gégészeti szakrende-
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lésre ment, ahol lezajloban 1€évo, akut garat-, gégegyulladast diagnosztizaltak. Tiz napig kere-
sOképtelen allomanyban volt. A hatdsagi vizsgalat megéllapitotta, hogy a hasznalt fert6tleni-
tédszer CLP besoroldsa szerint borre és szemre mard hatasu, bor- és 1éguti szenzibilizaciot,
1éguti irritaciot okozhat. Csak ipari €s foglalkozasszerti felhasznaldsra ajanlott, megfeleld hi-
gitasban. A rendelkezésre allo adatok alapjan valosziniisithetd, hogy a munkavallalé akutan
kezd6do megbetegedését a nagy feliileten, frissen kijuttatott ferttlenitészer mard ¢€s 1éguti
irritalo gbzeinek belégzése okozta.

Egy Fejér megyei faipari kft. 1 f6, 49 éves n6 munkavallalojanak gyulladasos kétohartya- €s
szaruhdrtya-megbetegedését jelentette be az NNK MFF Szemészeti Szakrendelésének féorvo-
sa. A munkavallalo 2015-2017 kozott csiszoloként dolgozott, ahol elsésorban szallopor-
expozicionak volt kitéve. A munkahelyi 1égtérmérés soran, személyi mintavevdvel 3,98
mg/m? szallépor (fapor) koncentraciot mértek. A munkahoz részecskesziiré félalarcot kapott,
de szemvédelemben nem részesiilt. Egy évvel a csiszolomunka kezdetét kdvetéen mindkét
szemén kot6hartya-gyulladas 1épett fel, emiatt tobb alkalommal allt szemészeti kezelés alatt.
Jobb szeme gyermekkora 6ta tompalatd volt. 2017. julius végén munkahelyén felmondott. 3-4
hét mulva kotOhartya-gyulladasa javult, de késdbb ismét szaraz kotOhartya-gyulladas, illetve
szaruhdrtya-sériilés, latdsromlas miatt kezelték tobb korhaz szemészetén, majd a SE Szemé-
szeti Klinikan, de panaszai perzisztaltak. 2018 augusztusadban az SE Szemészeti Klinika utalta
az NNK MFF Szemészeti Szakrendelésére a foglalkozési eredet véleményezése céljabol. Itt
megallapitast nyert, hogy a munkavallalé 2016 oktdbere és 2017 juliusa kozott észlelt és do-
kumentalt, tobbszor kitjulo és kezelést igényld kotohartya-gyulladasanak kialakulasaban sze-
repe lehetett a csiszoldi munkdjaval kapcsolatos, jelentds porexpozicidnak, amelyet szemvéd-
elem nélkiil szenvedett el. Ez az allapot nyom nélkiil gydgyult, és nem volt Osszefiiggésbe
hozhat6 a munkavallal6 latdsromléaséaval, illetve késObbi szaruhartya-sériilésével.

2.7.1onizalo sugarzas altal okozott megbetegedések

2019-ben 10 ionizald sugarzas altal okozott megbetegedést — a foglalkozasi megbetegedések
7%-a — fogadtunk el, mig 2018-ban 11 ilyen eset volt. Az dsszes eset 60 évnél 1ddsebb férfia-
kat érintett, akiket évtizedekkel ezel6tt Baranya megyében, az urdnérc-banyéaszatban foglal-
koztattak. 1 f6 esetében halalos kimenetelli, ionizald sugarzés altal okozott megbetegedés be-
jelentésére keriilt sor. Az eset leirasat az 1.2.1. Halalos kimenetelii foglalkozadsi megbetegedé-
sek cimii fejezetben adjuk meg. Utdbbi esetet kivéve a korismét minden esetben szovettani
vizsgalat erdsitette meg, ami 5 esetben adenocarcinomat, 3 esetben kissejtes tiidérakot és 1
nem-kissejtes szovettani tipusi daganatot igazolt. A radonexpozicio (27-226 WLM) mellett
legalabb 6 esetben a dohanyzas is kozrejatszhatott a korfolyamat kialakulasaban.

1.3. 2.8 Foglalkozasi daganatok

2019-ben 0sszesen 13 foglalkozasi eredetli (ionizalod sugarzas altal okozott, azbesztpor belég-
z¢ését kovetd, valamint benzol illetve egyéb vegyi anyag expozicio okozta), rosszindulata da-
ganatos megbetegedést regisztraltunk (a foglalkozasi megbetegedések 9%-a), 10%-kal tobbet,
mint az el6z6 évben (2018-ban 12 {6). Az esetek — egy kivétellel — 60 évnél iddsebb munka-
vallalokat érintettek, a férfiak ardnya a megbetegedettek kozott 92,3%. A legtobb megbetege-
dés tovabbra is Baranya megyében fordult eld (10 eset). A megbetegedések koziil 1 haldlos
kimenetellel végz0dott, amit az 1.2.1. Halalos kimenetelii foglalkozasi megbetegedések cimu
fejezetben ismertetiink. Az azbesztpor belégzését kovetd mesothelioma leirasa a 2.4. Légzo-
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rendszeri megbetegedések, a benzolexpozicido okozta tumoros eset leirasa a 2.6.2. Szerves ol-
doszerek altal okozott megbetegedések, mérgezések ciml fejezetben taladlhat6. Az ionizald
sugarzas okozta esetek Osszefoglalasat a 2.7. lonizalo sugarzas altal okozott megbetegedések
cimii fejezet tartalmazza.

Egy budapesti vegyi gyar 1 6, 47 éves férfi munkavallalojanak holyagtumorat a foglalkozas-
egészségligyl alapszolgalat orvosa jelentette be foglalkozasi megbetegedés gyantjaval. A
munkavallalé 1990-t61 dolgozott a vallalatnal kiilonb6zé munkateriileteken, 2014-ig kiilonbo-

crer

crer

dikloretan (1 év), 1,2-dibrometan (1 év), epiklorhidrin (1 év). 2002-ben rosszindulata pajzsmi-
rigy-daganatot diagnosztizaltak nala, ami foglalkozasi megbetegedésként elfogadast nyert.
ban diagnosztizaltak, ami a miitét és kezelések ellenére rovidesen attétet is okozott. Megemli-
tendd, hogy a munkavallalo 1989-t6l 2013-ig rendszeresen dohanyzott, napi egy doboz ciga-
rettat szivott el. A rendelkezésre all6 adatok alapjan a munkavallalo 2013-ban diagnosztizalt,
rosszindulati daganatos megbetegedése kialakulasaban nagy valdszinliséggel azonosithatd oki
tényezoként az 1990 és 2002 kdzotti munkahelyi rakkeltd expozicid, de nem hagyhato fi-
gyelmen kiviil a tobb mint két évtizedes dohanyzas szerepe sem.

1.4. 2.9 Egyéb foglalkozasi megbetegedések

Téargyévben 29, ergondémiai koroki tényezok és egyéb, fizikai koroki tényezdk altal okozott,
valamint a munkavégzéssel, foglalkozassal kapcsolatos egyéb megbetegedést regisztraltunk,
ami a bejelentett foglalkozasi megbetegedések 20%-a (22%-kal kevesebb, mint az elmult év-
ben). A megbetegedettek kozott a férfiak aranya 39%, a néké 61%, a legmagasabb szamban
(20 16, 69%) a 40 év feletti munkavallalok érintettek. A legtobb eset a feldolgozoiparban (15
6, 52%), teriiletileg Fejér, Heves és Pest megyében (5-5 f6) fordult el6. Legnagyobb eset-
szamban Carpal tunnel (kézté alagit) szindréma (8 eset, 29%), az inhiively talerdltetése (5
eset, 17%), illetve az ergonomiai koroki tényezdk altal okozott betegségek (5 eset, 17%) és az
agyéki gerinc porckorong tehermozgatas altal okozott betegségei (4 eset, 14%) kertiltek elfo-
gadasra.

15.  Prae-patellaris és sub-patellaris bursitis

1 £6 férfi munkavallalonal bizonyult foglalkozasi eredetliinek Komarom-Esztergom megyében.
A dolgoz6é munkavégzése melegburkoloként sok térdeléssel jart, ami a burkoldsi munkafo-
lyamatoknal altaldban a munkaidd 60%-at tette ki. A munkaltato térdvédot biztositott és meg-
kovetelte annak hasznalatat, ennek ellenére bal tub. tib. felett nem fesziilo, fluctuald terime
keletkezett, mely fajdalmas volt.

1.6. Az inhiively tulerdltetés altal okozott betegségek

A csoportbol targyévben 5 {6 (nd) munkavallald betegségét regisztraltuk Heves (3) és Fejér
(1) megyébdl és a fovarosbol. 2 {6t az elektronikai alkatrészgyartds agazatabol, egy munka-
helyrdl vettiink nyilvantartasba. 3 esetben deQuervain-syndroma alakult ki, 1 betegnél Pattan6
ujj, Epicondylitis medialis cubiti és Carpal tunnel (carpalis alagut) syndroma is korismézésre
kertilt, igy a 3 betegségnek megfeleld 3 kiilonbozd, foglalkozasi betegség csoportban regiszt-
raltuk. E korképek kialakuldsanal visszatérd korok a nagy ismétlési szdmmal végzett Gssze-
szerel6i munka, megragado, dsszeszorito, csavarozd mozdulatokkal.
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1.7. Az izom és in tapadasi helyek tuleroéltetés altal okozott betegségek

3 f6 (2 n6, 1 férfi) esetében fordult eld, Bacs-Kiskun, Heves és Pest megyében. Az ebbe a
foglalkozasi betegség csoportba sorolt megbetegedések kozé jellemzdé mddon az epicondyliti-
sek tartoznak. 2019-ben a férfi munkavallalonal a betegség klinikai diagnozisa Epicondylitis
lateralis humeri, mig a két masik esetben Epicondylitis medialis humeri volt. A lateralis epi-
condylus gyulladas kialakulasanak hatterében 1,5-2 kg tomegli szordpisztoly megtartasa,
mozgatasa, szorofej cseréje (Miiszakonként kb. 1300-szor) allt. Az egyik Epicondylitis media-
lis humeri diagnozissal bejelentett munkavallalonal szovédményes nervus ulnaris karosodas
(Syndroma cubital tunnel 1.s) is 1étrejott. A masik esetben a precizids munkavégzés, a megra-
gado, csipd mozdulatok kovetkeztében Pattano ujj, illetve Carpalis alagat syndroma is 1étre-
jott, igy az esetet az inhiively talerdltetés altal okozott betegségek, valamint carpal tunnel
(kézto alagut) szindroma diagnozissal is nyilvantartasba vettiik.

1.8.  Carpal tunnel (kézto alagit) szindroma

8 {6 megbetegedése keriilt elfogadasra Fejér (2 £6), Bacs-Kiskun (1 6), Pest (3 £6), Heves (1
f6) megyébdl, valamint a févarosbol (1).

2 {6 munkavallal6 vizsgalata az NNK Vibracios Szakrendelésén tortént, a megbetegedés hat-
terében kéz/kar rezgésexpozicio meriilt fel. A rezgésmérési jegyzokonyvek alapjan a 8 orara
vonatkoztatott expozicid a prevencids hatarértéket érdemben nem haladta meg, azonban a
kivizsgalas a Carpalis alagit syndroma kialakuldsaban kockazatot jelentd, ergonomiai koroki
tényezOket igazolt. igy a megbetegedések Carpal tunnel (kéztd alagut) szindroma diagnozissal
keriiltek foglalkozasi betegségként nyilvantartasba vételre.

A tobbi 6 esetben a Carpalis alagiit syndroma kialakuldsaért a kovetkezé ergonomiai koroki
tényezOk tehetdk feleldssé: ismétlodo, megragadd kézmozdulatok erdkifejtéssel, precizios
munkavégzés, kézi tehermozgatds, munkavégzés kézi szerszdmokkal (kalapalds, csiszolds,
polirozas), kezek, karok, egyoldalq, tulzott megterhelése, fogd, csipé mozdulatok. 3 esetben a
CTS mellett egyéb mozgasszervi betegség is foglalkozasi eredetlinek igazolddott.

1.9. Az agyéki gerinc porckorong tehermozgatas altal okozott betegségei

4 esetet (2 férfi, 2 nd) vettiink nyilvantartasba. Teriilet szerint a megbetegedések Pest, Koma-
rom-Esztergom, Fejér, valamint Heves megyébdl kertiltek elfogadasra. 3 £6 50 évnél fiatalabb
volt.

A munkavédelmi hatésag minden esetben igazolta az — adott esetben kedvezdtlen testhelyzet-
ben végzett — kézi tehermozgatast, mely a lumbalis porckorong-megbetegedés kialakulasdban
jelentds kockézati tényezd. A 4 esetbdl 3-nal a gerincbetegség kialakulésa, 1 esetben a sors-
szerll betegség talajan kialakult akut lumboischialgias epizdd keriilt elfogadasra. Az egyik néi
munkavallalonal, aki kertészeti munkakat végzett, Carpalis alagut syndroma is kialakult.
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1.10. Csontok, iziiletek, izmok, inak tulzott, illetve egyoldalu igénybevétele al-
tal okozott betegségei

1 esetben keriilt megallapitasra (Gyor-Moson-Sopron megyébdl). Az 56 éves nd biztonsagi
ovek készitését, varrasat végezte, 8 6ras miiszakban 960-1200 db-ot. A kezek repetitiv, meg-
ragado, szoritd mozdulatai miatt Arthrosis articulationis CMC l.s., ill. Biceps tendinitis 1.s.
megbetegedései munkakdrével ok-okozati sszefiiggésbe voltak hozhatok.

1.11. Ergonomiai koroki tényezdk altal okozott betegségek

5 16 esetét vettiik nyilvantartasba Baranya, Fejér, Hajdu-Bihar, Tolna és Zala megyébdl. A
megbetegedettek koziil 2 f6 n61 munkavallald az élelmiszer-kereskedelem teriiletén dolgozott.
Az esetek munkavédelmi hatosagi kivizsgélasa 4 esetben allapitott meg a munkakdrben 18-40
kg kézi tehermozgatast, melynek kovetkeztében lagyéksérv, kdldoksérv, ill. hasfali sérv ala-
kult ki.

1 6 férfi munkavallald foglalkozasi betegség gyanujat haziorvosa jelentette be helyileg hato
vibracio6 altal okozott betegségként. Feladata egy gépsor (kovacsologép, sorjazéd gép, kalibralo
gép, 0sszekotd szallitdszalag) kezelése és kiszolgalasa volt. A gépi kovacsolon 1200°C hé-
mérsékletli radanyagot munkalt meg, melynek soran a munkadarabot a szerszamtérbe helyez-
te, a fogoval a munkadarabot elengedte ¢és a fogot a szerszamtér eldtti, erre a célra kialakitott
keresztgerendara helyezte, tartotta. Rezgésmérési jegyzOkonyv szerint a kéz/kar rezgésexpo-
zici6 a prevencios hatdrértéket nem haladta meg. A jobb csuklojara lokalizal6odo fajdalmanak
hatterében az os lunatum malatiajat (st. III-IV) diagnosztizaltdk, mely miatt proximalis car-
pectomia tortént. A hatosagi kivizsgalds alapjdn a munkavallalot {itésszerli mechanikus expo-
zicio érte (egy muszakban 2400-3600 alkalommal), emellett a munkadarab fogoval torténd
megragadasa, poziciondlasa (1,5-6 kg) sordn szoritderdt kellett kifejtenie. Ezek egyiittes haté-
sa a jobb oldali os lunatum malatia kialakulasaban érdemben szerepet jatszott, igy munkavég-
zése és megbetegedése kozott az ok-okozati dsszefliggés megallapithatd volt, ergonomiai kor-
oki tényezok altal okozott betegségek foglalkozasi betegség csoportban elfogadasra keriilt.

1.12. A munkavégzéssel vagy a munkakornyezettel kapcsolatos egyéb beteg-
ségek

2 f6 megbetegedése keriilt elfogadasra Zala és Bacs-Kiskun megyébdl.

1 6 férfi munkavallalé6 munkaja soran az 1990-es évektdl folyamatosan 20-40 kg-0s csoma-
gok emelését, gdrgds, nagy sulyl konténerek toldsat-huzésat, raklapos szallitmanyok békaval
torténd mozgatasat végezte. Egy alkalommal munkavégzés utan észlelte bal szemének hirte-
len latasromlasat. Szemészeti szakvizsgalatdn Ablatio retinae cum ruptura diagndzisa igazo-
lodott. Késdbb a foglalkozasi eredet tisztazasa céljabol az OKI MFI Szemészeti Szakrendelé-
sén kivizsgaltak, a bejelentést e szakrendelés orvosa tette. Bar a beteg tobb, a retina levalasara
predisponalo tényezdvel rendelkezett, a megbetegedés a terhek mozgatasaval jar6 munkavég-
z¢s kozben Iépett fel, mely szintén kockézati tényezd, igy munkavégzése és betegsége kozott
az ok-okozati 6sszefliggés valdszinisithetd volt.

1 6 néi munkavallalo foglalkozasi megbetegedésének gyantjat a foglalkozéas-egészségiigyi
alapszolgalat orvosa jelentette be fokozott pszichés terhelés talajan kialakult kiégés szindroma
diagnozisaval. Az érintett munkavallald pszichiatriai szakvizsgélatara kertilt sor az NNK MFF
Pszichiatriai Szakrendelésén, mely soran megallapithatéak voltak mind a kiégés szindroma,
mind a major depresszid diagnosztikai kritériumai. A munkavédelmi hatosag kivizsgalasa
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igazolta a fokozott pszichés terhelést munkakorében: kiilondsen nagy feleldsség viselése em-
berekért, anyagi értékekért, dontés sziikségessége 1j, nehezen attekinthetd helyzetekben, hia-
nyos vagy ellentmondo6 informacidk, bonyolult szabalyok, osszefiiggések alapjan.

Osszegzésként megallapithato, hogy a fentebb részletezett foglalkozasi megbetegedések szé-
ma az eldz6 évekhez hasonldan igen alacsony, nem reprezentativak, statisztikai elemzésre az
esetek nem alkalmasak. Ugyanakkor értékelésiik az egyes betegségek, jellemzé munkakorok,
expozicidk esetében tanulsagos. Tovabbra is jellemzd, hogy az elfogadott foglalkozési beteg-
ségek nagy aranyaban a bejelentd orvosok az NNK szakrendeléseinek orvosai, illetve mas
bejelentd esetében is gyakran sor keriil az érintett beteg vizsgalatara az NNK MFF Klinikai
Osztalyan.

3. FOKOZOTT EXPOZICIOS ESETEK

2019-ben 38 fokozott expozicids esetet vettlink nyilvantartasba, Az eldzd évhez képest a re-
gisztralt fokozott expozicids esetek szama valtozatlan. (1. dbra). A legtobb eset a 40 év feletti
korosztalyt érintette (68%), €s valtozatlanul a férfiak ardnya magasabb (92%). Az esetek
74%-at kémiai koroki tényezok, 26%-at zaj okozta (28 illetve 10 eset) (14. és 15. abra). A
kémiai koroki tényezdk okozta fokozott expozicids esetek szdma az el6zd évhez képest 75%-
os novekedést mutat.

90

79 ;
80 W Zaj

m Szerves olddszerek
1 Fémek

50 - Egyéb

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

14. abra: A fokozott expozicios esetek szama koroki tényezdk szerint, 2011-2019
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Zaj Szerves olddszerek Fémek

15. abra: A fokozott expozicios esetek szama nemenként, 2019

3.1. Zaj okozta fokozott expozicids esetek

2019-ben Osszesen 10 fokozott zajexpozicids esetet vettiink nyilvantartdsba a 2018. évi 22
esettel szemben (X. tablazat). Teriileti megoszlas szerint a bejelentések Zala (8 f6) és Hajdu-
Bihar (2 f6) megyébdl torténtek (XI. tablazat). Az esetek elbiralasat neheziti, hogy a bejelen-
tések egy részében a konkrét munkahelyi expozicid nem tarhato fel, mivel az expozicidt jelen-
té munkahely a bejelentés idejére mar megsziint.

X. tablazat: A zaj okozta fokozott expozicids esetek szama és aranya a fokozott ex-
pozicios esetek kozott, 2002-2019

Ev Szam %

2002 312 73,8
2003 298 78,6
2004 378 71,5
2005 179 72,2
2006 111 67,7
2007 18 35,3
2008 31 27,4
2009 19 54,3
2010 25 24,5
2011 15 14,4
2012 7 19,4
2013 13 34,2
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2014 4 9,3
2015 29 433
2016 26 433
2017 13 30,2
2018 22 57,9
2019 10 26,3

. tablazat: A zaj okozta fokozott expozicids esetek szama teriileti bontasban, 2011-2019

20112012 |2013 |2014 2015 2016 |2017 2018 2019

Budapest - - - - - 1 1 _ -

|

Baranya 1 - — — — - 14 R

Q1

Béacs—Kiskun - - - - - _ _ -

Békés — - - - — _ _ R

Borsod— 5 - 10 - - 5 - -
Abatj— -
Zemplén

Csongrad - 1 — - — — - — -

Fejér - - 1 - - - - - -

Gy6r-Moson- - - 2 - - - - -
Sopron

Hajdu-Bihar 1 - - 1 - - - 1 2

Heves 1 - - - 7 - 1 - -

Komarom- - 1 1 - - - - -
Esztergom

Nograd - - - — - - _ _ -

Pest - - - - - - - _ -

Somogy - | - — - 11 1 _ _ -

Szabolcs- - - - - - — _ _
Szatmar-Bereg

Jasz— 1 — — - — _ _ _
Nagykun— -
Szolnok

Tolna — -

Vas 6 - 1 - - — _ _ R

Veszprém — — - - 4 - — - -

ol
[ERN
|
|

Zala 17 10 7 8

Osszesen 15 7 13 4 29 26 13 22 10
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3.2.  Vegyi eredetii fokozott expozicids esetek

2019-ben 28 fokozott vegyi expozicids esetet regisztraltunk, 75%-kal tobb mint az el6z6 év-
ben (16 f6) (XII. tablazat). Az esetek nemek szerinti megoszlasa: 89% férfi, 11% nd. A vegyi
eredetli fokozott expozicids esetek 57%-a a 40 év feletti korosztalyt érintette.

XII.  tablazat: A vegyi eredetii fokozott expozicids esetek szama és aranya a foko-
zott expozicids eseteken beliil, 2002-2019

Ev Szam %
2002 111 26,2
2003 81 21,4
2004 151 28,5
2005 69 27,8
2006 53 32,3
2007 33 64,7
2008 82 72,6
2009 16 45,7
2010 77 75,5
2011 89 85,6
2012 29 80,6
2013 25 65,8
2014 39 90,7
2015 38 56,7
2016 34 56,7
2017 30 69,8
2018 16 421
2019 28 73,7

Teriileti megoszlas szerint az eseteket Jasz-Nagykun-Szolnok (19 f6), Pest (3 f6), Borsod-
Abauj-Zemplén (2 £6), Baranya (1 f0) és Fejér megyébdl (1-1 £6), valamint a fovarosbdl (2 £6)
regisztraltuk. Nemzetgazdasagi szakdgazatonként a bejelentések szama az akkumulator, sza-

razelem gyartasa (15 {6, 54%) €és a fémmegmunkaléas (4 6, 14%) teriiletén volt a legmaga-
sabb.

A kémiai koroki tényezdk okozta fokozott expozicids esetek 75%-at (21 f6) fémek, 25%-at (7
f6) szerves olddszerek okoztak (16. dbra).
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H Fémek

m Szerves olddszerek

16. abra: A vegyi eredetii fokozott expozicios esetek szama és megoszlasa, 2019

3.2.1. Fokozott fémexpozicios esetek

A fémek altal okozott fokozott expozicids esetek szama 21 £6, 200%-kal tobb mint 2018-ban
(7 £6). A fokozott fémexpozicidk az Gsszes fokozott expozicids eset 55%-at teszik ki (a vegyi
fokozott expoziciok 75%-a).

Olom

2019-ben Osszesen 16 f6 munkavallald fokozott 6lomexpozicids esetét regisztraltuk (a foko-
zott fémexpozicios esetek 76%-a). A bejelentések kivétel nélkiil Jasz-Nagykun-Szolnok me-
gyebol (15 férfi, 1 no) torténtek.

1 {6, fémipari segédmunkas munkakorben dolgoz6, né munkavallal6 feladata esGcsatorna-
elemek szerelése, lagyforrasztasa volt. A forrasztashoz olomtartalmu forraszanyagot hasz-
nalt, a technoldégia nem volt zart. Egyéni véddeszkozként véddszemiiveget, 1égzésvédd
félalarcot, véddbakancsot, véddkesztytt biztositott a munkaltatd. A munkaruhat nem mosat-
ta, fekete-fehér 61t6z6, 6lt6z6szekrény nem volt. A munkavallalok munkaruhaban érkeztek a
munkahelyre és a szennyezett munkaruhdban mentek haza. Az ivévizet a munkateriileten
taroltdk és fogyasztottak, étkezOhelyiség nem allt rendelkezésre, és kizardlag hideg vizes
kézmosasi lehetdség volt biztositva. Levegdszennyezettségi vizsgalat 2018-ban tortént, a
vizsgalt 6lom-, cink- és sdsav-koncentracié a munkahelyi levegOben a hatarérték toredéke
volt. A munkavallaldt az esetet kovetden, ami 2017. decemberben tortént, lommentes mun-
kakorbe helyezték, a fokozott expozicid bejelentésére csak 2018.majusban kertilt sor.

15 {6 bejelentése akkumulatorgyarbol tortént. A munkavallalok racsontd, kendgépkezeld,
taskazogép-kezeld, szalagontd, akkumuldtor-szereld gépmester, ontodei gépmester, takari-
togép-kezel6 munkakorokben dolgoztak, illetve az tjrahasznositas teriiletén az akkumula-
tortord berendezés kezelése, silok ujratoltése volt a feladatuk. A bejelentéseket megalapozo
vérélom-koncentracio értékek 1,91 és 2,15 umol/l kozottiek voltak. A diagnosztikus EDTA
teszt eredménye alapjan a dolgozdk kezelést nem igényeltek, 2 esetben az EDTA-teszt a
munkaviszony megszlinése miatt nem tortént meg. 2 {6 munkavallalénal masodszor tortént
fokozott dlomexpozicié miatt bejelentés.
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A fokozott 6lomfelszivodasok kialakuldsaban altaldban az egyéni véddeszkdzok nem megfe-
lel6 hasznalata illetve a dohanyzas jatszhatott szerepet. El6fordult, hogy a 1égzésvédot (szliro-
betétes félalarc) idonként (pl. amikor a szemiiveg beparasodik, vagy meleg miatt), illetve az 1ij
dolgozok oktatasa, tolmacsolds miatt levették. Kiemelendd, hogy a kiilfoldi munkavallalok
egy része korabban is ki volt téve 6lomexpozicionak (akkumulétor- gyarban dolgozott). A
leghosszabb expozicids id6 28 év volt.

Nikkel:

zicios esetek 24%-a). Targyévben 1 munkavéllald két, hatarértéket meghalad6 laboratoriumi
eredmény alapjan 2 alkalommal keriilt bejelentésre. A bejelentések Jasz-Nagykun-Szolnok (3
férfi, 4 eset) és Baranya (1 férfi) megyébdl torténtek.

Jasz-Nagykun-Szolnok megyében egy fémmegmunkalassal foglalkoz6 kft. foglalkozas-
egészségligyl alapszolgalatdnak orvosa 3 6, fémszordé munkakdrben foglalkoztatott férfi
munkavallal6 fokozott nikkelexpozicidjat jelentette be. A munkavallalok egyike kozel 1 évvel
késdbb ismételten bejelentésre keriilt fokozott nikkelexpozicié miatt. A fémszoérd dolgozok
feladata volt a munkadarabok eldkészitése (zsirtalanitas, tisztitds homokfuvassal) és a karban-
tartas is. A fémszordshoz hasznalt bevono huzalok kromot, nikkelt és egyéb fémeket tartal-
maznak. A megolvasztott fémeket suritett levegdvel porlasztjak a kezelendo feliiletre. A fém-
szord berendezés nem zart, bar felette elszivé mukodik, a keletkezo fiistok, porok kikeriilnek
a munkahely 1égterébe.

Védoeszkozok, koztiik friss levegds kdmzsa, rendelkezésre alltak, de ezeket csak a fémszo-
rashoz hasznaltak, az ugyanabban a légtérben végzett elokészités és karbantartds soran nem.
A munkaruhét a munkaltatd mosatja, de mivel egy hétig hordjak és 61t6z6 €s zuhanyoz6 nem
all rendelkezésre, a dolgozdk a szennyezett ruhdban mentek haza, és abban is mentek masnap
munkdba. Légszennyezettségi vizsgalatot 2017-ben végeztek, személyi mintavevdvel, a 3
dolgoz6 koziil 1-nél hatarérték feletti nikkelkoncentraciot mértek, a krom, vas és respirdbilis
por értékek hatarérték alattiak voltak. A fokozott expoziciok kialakuldsdhoz egyértelmiien a
munkaveédelmi hatosag altal feltart, munkahigiénés hianyossagok vezettek

Egy Baranya megyei gépgyarto kft. 43 éves, hegesztd, lakatos munkakdrben foglalkoztatott
férfi munkavallalojanak vizeletnikkel-koncentracidja 0,42 pmol/mmol kreatinin (hatarérték:
0,038) volt. A munkavallalo fémszerkezeti elemek hegesztését, egyengetését, csiszolasat vé-
gezte. A munkavédelmi hatosagi vizsgalat megallapitotta, hogy a munkavallal6 részére bizto-
sitott, friss-levegds 1égzokésziilék elszivo csove lyukas volt. , hogy Tovabba, hogy a munka-
hoz a munkaltato altal biztositott véddeszkozoket a munkavallalé ugyan hasznalta, de a mun-
kahely miiszak utani, porszivozassal végzett takaritasdhoz a 1égzésvédot mar nem. A munka-
vallalo dohanyosként napi egy doboz cigarettat sziv el, és elmondasa szerint heti mintegy 1 kg
mogyorot fogyaszt. Mivel a mogyord a magas nikkeltartalmu ¢€lelmiszerek kozé tartozik, en-
nek is jelentdséget tulajdonitottak a fokozott nikkelexpozici6 kialakuldsdban. A harom hét
mulva végzett kontrollvizsgdlat még mindig hatarérték feletti vizeletnikkel-értéket mutatott. A
rendelkezésre all6 irodalmi adatok szerint, bar elméletileg az extrém mennyiségli mogyorofo-
gyasztas okozta, ordlis nikkelbevitel hozzajarulhat a nikkeliiritéshez, jelentésége elhanyagol-
hat6, tekintetbe véve a nikkel tdpcsatornabol valo igen csekély felszivodasat. Megallapithato,
hogy a fokozott nikkelexpozicié kialakuldsdhoz elsdsorban a munkahigiénés hianyossagok
vezettek.
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3.2.2. Szerves olddszerek

2019-ben 7 szerves olddszer (benzol, toluol) okozta fokozott expozicids esetet (5 férfi, 2 no)
vettiink nyilvantartasba, ami az 6sszes fokozott expozicios eset 18%-a (a vegyi fokozott expo-
ziciok 25%-a) (17. abra). Az el6z6 évekhez hasonloan a bejelentések tilnyomod tobbsége ve-
gyipari szakagazatokbol tortént (6 f6). A munkavallalok 57%-a 40 évesnél idésebb. Teriileti
megoszlas szerint az eseteket Budapest (1 6), Fejér (1 £6), Borsod-Abatj-Zemplén (2 6) és
Pest (3 f0) megyébdl jelentették be.

Toluol
W Férfi

Benzol

0 1 2 3 4 5

esetszam

17. abra: Szerves olddszerek okozta fokozott expozicios esetek szama nemenként, 2019

Benzol

Targyévben 5 munkavallalo (3 férfi, 2 nd) fokozott benzolexpozicids esetét regisztraltuk. Az
eseteket vegyipari szakdgazatokbol (4 £6) és a kozati gépjarmili gyartasa szakagazatbol (1 £6)
vettiik nyilvantartasba. Teriileti megoszlas szerint Budapestrdl (1 f6), Borsod-Abatj-Zemplén
(2 16), Fejér (1 10), illetve Pest (1 f6) megyébdl.

Borsod-Abatj-Zemplén megyébdl egy miianyag alapanyag gyartassal foglalkozo vallalat 2 £6
munkavallaldjanak fokozott benzolexpozicidjat jelentette be a foglalkozas-egészségiigyi alap-
szolgalat orvosa.

Egy 32 éves, rendszerkezeld munkakorben foglalkoztatott férfi munkavallalo vizeletmintdja-
nak t,t-mukonsav koncentracioja 3,2 pmol/mmol kreatinin (hatarérték: 1,2) volt. A munkavé-
delmi hatésagi vizsgalat nem tart fel olyan, a mintavételt megel6z6 munkatevékenységet,
amelynek sordn a munkavallald benzollal érintkezett volna, ezért az otthonaban tortént festési
tevékenységgel, illetve az el6z6 napi lizemanyag-tankoldssal magyarazta az eredményt.
Mindkét feltételezés valdsziniitlen, hiszen a kereskedelmi forgalomban nem kaphaté benzol
tartalmu festék, €s a jelenlegi, benzolgdz-visszanyerd rendszerrel felszerelt lizemanyagtoltd
allomésokndl az 1% benzolt tartalmazo6 benzin tankoldsa soran benzolexpozicid gyakorlatilag
nem érheti a fogyasztot.

Megfontolva, hogy a munkavéllald6 munkahelyén a munkavégzés soran a benzolexpozicid
kockazataval szamolnak, hiszen kockazatértékelés alapjan félévenkénti bioldgiai monitor
vizsgalatra kotelezett, és munkakornyezeten kiviili egyéb, elfogadhatd okra nem dertilt fény, a
fokozott benzolexpozicio6 elfogadasra keriilt.

Egy 51 éves, lizemiranyitd munkakorben foglalkoztatott férfi munkavallalo vizeletmintajanak
t,t-mukonsav koncentracidja 1,36 pumol/mmol kreatinin volt. A munkavédelmi hatdsagi vizs-
galat ebben az esetben sem tart fel olyan, a mintavételt megel6z6 munkatevékenységet,
amelynek sordn a munkavallalo benzollal érintkezett volna. Bar a helyszini vizsgalat nem
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tarta fel a benzolexpozicio konkrét forrasat, annak jelenléte nem zarhat6 ki az {izem teriiletén,
hiszen ezért végeznek rendszeresen bioldgiai monitorozast benzolexpozicid iranyaban, emiatt
a bejelentés elfogadasra kertilt.

Egy Pest megyei kdolaj-feldolgozo lizemben rendszerkezel6ként foglalkoztatott, 54 éves, férfi
munkavallalo vizeletmintdjanak t,t-mukonsav koncentracidja 1,41 pmol/mmol kreatinin volt.
A munkavallal6 feladatai k6z¢é tartozott a mintavételezés is, amihez meg kell nyitni a zart
rendszert €s ilyenkor a benzolt is tartalmazé szénhidrogén kijuthat a szabadba. A mintavétele-
zéshez vegyi anyagoknak ellenallo védokesztylt és 1€gzésvédot biztosit a vallalat. Azonban a
bioldgiai minta adésa el6tti idészakban a munkavallalé nem viselte a vegyszerallo véddkesz-
tylit, mert tul merev, és nem tudta jol fogni a mintavevé edényt. Ezért csak a mechanikai hatas
ellen védd kesztylijét viselte, az azonban 4atazott, ¢s igy a munkavallalé bére rovidebb-
hosszabb ideig érintkezhetett a — béron keresztiil jol felszivodd — benzolt tartalmazo kdolaj-
szarmazékokkal. Ez magyarédzhatja a fokozott benzol expozicid kialakulasat.

Egy budapesti vegyi lizem 31 éves, anyagvizsgal6 laborans munkakdrben foglalkoztatott, 1 f6
nd munkavallaldja esetében a vizeletminta t,t-mukonsav koncentracidja 1,24 pmol/mmol kre-
atinin (hatarérték: 1,2) volt. A hatosagi kivizsgalas megallapitotta, hogy a munkavallal6 altal
végzett kromatografids vizsgalatok futtatdeleme benzolt is tartalmazott. A bioldgiai vizsgalat-
ra torténd mintavétel napjan személyi mintavételezéssel a munkahelyi levegd benzolkoncent-
mg/m3). Tekintve, hogy a benzol levegSkoncentricidja hatarérték alatti volt, feltételezhetd,
hogy — ismerve a benzol béron keresztiili jo felszivodasi képességét — a fokozott expozicio
kialakuldséhoz a léguti expozicidé mellett a bérexpozicio is hozzajarulhatott.

Egy Fejér megyei jarmualkatrész-gyartd kft.-nél operatorként foglalkoztatott, 35 éves nd
munkavallal6 vizeletmintajanak t,t-mukonsav koncentracioja 1,28 umol/mmol kreatinin volt.
A munkavallal6 feladatai kozé tartozott a moso-zsirtalanitd berendezésbdl kikeriild alkatré-
szek atvitele a leftjtatd berendezésbe, ahol levegdpisztollyal fujta le az alkatrészekrdl a rajtuk
maradt mosofolyadékot. A miivelet kdzben csukloig érd nitril kesztylt €s rovid ujju polot
viselt. A fijas soran a szabadon maradt alkarja borére vegyi anyag keriilhetett. A mosdfolya-
dek <0,1% benzolt is tartalmazott. A bioldgiai mintavételre a munkateriilet atkoltoztetésével
egy idében kertilt sor, amikor a gépsort megbontottak, mikdzben a fujtatdgépen tovabb kellett
dolgozni. A munkavallalo gy tapasztalta, hogy ekkor az elszivds nem volt olyan hatékony,
mint addig. Normal munkamenet soran valdszintitlen, hogy a kevesebb, mint 0,1% benzolt
tartalmazo mosofolyadék haszndlata fokozott benzol expozicidhoz vezethet. Ugyanakkor nem
kizérhato, hogy a munkateriilet atkoltoztetése alatt tobbletexpozicid érte a munkavallalot a
rendszer megbontasa és az elszivas hatékonysaganak csokkenése kdvetkeztében.

Toluol

2019-ben 2 fokozott toluolexpozicios esetet (2 f6 férfi) regisztraltunk, mindkét esetet Pest
megyébol.

Egy kdolaj-feldolgoz6 lizemben miiszakvezetoként dolgozo, 41 éves férfi munkavallald vize-
letmintdjanak o-krezol koncentracidja 1,85 pmol/mmol kreatinin (hatarérték: 1,05) volt.

A munkavédelmi hatdsagi vizsgalat feltarta, hogy a mintavételt megel6z6 miiszakban, egy
benzinkar és gdzvisszanyerd szerelése kozben, mintegy 1 liter benzin folyt a munkavallalo
karjara, ami a kesztyli ala is befolyt. Kb. fél 6ran at volt rajta az atazott ruha, kabat, kesztyti.
A munkaltatd biztosit vegyszerallo kesztylit az ilyen munkdkhoz, mivel azonban e munka
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elott olyan feladatot végzett, amihez mechanikai hatas ellen véddé borkesztyiit hasznalt, ezt
hagyta magan és ezt aztatta at a toluolt is tartalmazo6 benzin. Ez a hiba magyarazhatja a foko-
zott toluolexpozicio kialakulasat a vegyiilet borrdl valo felszivodasa révén.

Ugyanezen koolaj-feldolgozo tizem 50 éves blokk-kezeldje esetében a leadott vizeletminta o-
krezol koncentracioja 5,02 pmol/mmol kreatinin volt. A munkavallal6 sokrétii feladatai kozé
tartozott a szivattyuk, hdcserélok, ventilatorok, kompresszorok folyamatos ellendrzése, kisebb
javitasok eldkészitése, tomldszerelés, valamint mintavételezés, naponta tobbszor is. Mindezek
soran érintkezhet toluolt is tartalmazo szénhidrogénekkel. Ez magyarazhatja a fokozott tolu-
olexpozicid kialakulasat.

4. OSSZEFOGLALO ERTEKELES

2019-ben 148 foglalkozasi megbetegedést (mérgezést) vettiink nyilvantartasba, 15%-kal ke-
vesebbet, mint az ¢l6z6 évben (175). Az esetek 51%-a jart keresOképtelenséggel (2018-ban
58%). Az el6z6 évhez képest a regisztralt fokozott expozicios esetek szdma valtozatlan (38
f6) (1. abra).

A foglalkozasi megbetegedéssel regisztralt betegek kozott a nemek ardnya kozel azonos volt:
80 férfi (54%), 68 nd (46%). A fokozott expozicidval érintett munkavallalok talnyomo tobbsé-
ge férfi volt, a nemek aranya: 35 férfi (92%), 3 n6 (8%).

A foglalkozéasi megbetegedések €s a fokozott expozicios esetek életkor szerinti megoszlasa
eltérd. Fiatalkord munkavéllalé egyik kategoridban sem fordult eld. A foglalkozéasi megbete-
gedést elszenveddk és a fokozott expozicids esetek kozott is az 50 év felettiek ardnya a legna-
gyobb: 48% ¢és 39%.

Nemzetgazdasagi aganként vizsgalva a legtobb foglalkozasi megbetegedés a feldolgozo- ipar-
ban (43%, 63 eset), valamint a human egészségiigyi és szocialis ellatas teriiletén (az Osszes
megbetegedés 28%, 41 eset) fordult eld.

A legtobb foglalkozasi megbetegedés targyévben Baranya megyében (38 eset, 26%) fordult
elé megelézve Jasz-Nagykun-Szolnok megyét (17 eset, 11%). Ebben az évben foglalkozasi
megbetegedést Nograd és Békés megyébdl nem regisztraltunk.

A regisztralt foglalkozasi megbetegedések kozott — korformak szerinti eléforduldsukat tekint-
ve — az el6z06 évhez hasonloan az elsd helyen a fert6zd betegségek allnak, masodik helyre az
egyéb csoportba sorolt megbetegedések (pl. mozgasszervi betegségek) keriiltek. Ezeket kove-
tik a vegyl anyagok okozta megbetegedések, valamint a 1égzdszervi és ionizalo sugarzas
okozta megbetegedések.

A korformak nemek szerinti megoszlasat elemezve megallapithatd, hogy a nék ardnya legna-
gyobb a fert6z6 megbetegedések (67%) kozott, mig a férfiak ardnya a zaj okozta hallaskaro-
sodasok, a mérgezések (vegyi), a vibracid okozta megbetegedések, az ionizalod sugérzas altal
okozott betegségek ¢€s a 1égzdszerveket érinté korképek kozott (100%-100%).

A koéroki tényezok fO csoportjai szerint legnagyobb aranyban a biologiai és kémiai, valamint
(harmadik helyen) az egyéb koroki tényezdk altal okozott megbetegedések fordultak eld.
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2019-ben 38 fokozott expozicids esetet vettiink nyilvantartasba, az el6z6 évhez képest a re-
gisztralt fokozott expozicios esetek szama valtozatlan. A legtobb eset a 40 év feletti korosz-
talyt érintette (68%), és valtozatlanul a férfiak aranya magasabb (92%). Az esetek 74%-at
kémiai koroki tényezdk okoztik, 26%-at zaj okozta (28, illetve 10 eset). A kémiai koroki té-
nyez6k okozta fokozott expozicids esetek szama az el6z6 évhez képest 75%-o0s ndvekedést
mutat.

Sajnos a szakmai kifogasok ellenére, 2020 januarjaban modositottak a foglalkozasi betegsé-
gek és fokozott expozicios esetek bejelentésérdl és kivizsgalasardl szolo jogszabalyt (27/1996.
(VIII. 28.) NM rendelet), igy a fokozott expozicids esetek csak jelentés késéssel, vagy egyal-
talan nem keriilnek majd latokoriinkbe. A fokozott 6lomexpoziciok esetében ez sajnos azt
eredményezheti, hogy az esetleges szervezeti 6lomraktarak (depok) felderitésére, sziikség
szerinti kezelésre nem vagy nem idében kertiil sor, ami tovabbi egészségkarosodas kockazata-
val jarhat.

MODSZERTAN

AKTIV KERESO: keresétevékenységet folytatd, keresettel, jovedelemmel rendelkezd, tarsas
vagy egyéni vallalkozasoknal, koltségvetési és tarsadalombiztositasi szervezeteknél, nonprofit
intézményeknél egy adott id6pontban (december 31. eszmei id6pont) f6allasti munkaviszony
keretében alkalmazasban all6 személy, beleértve a nyugdija sziineteltetésével foglalkoztatottat
is. Idetartozik tovabba a tarsas vallalkozas dolgozo tagja, az egyéni véllalkozé és segitd csa-
ladtagja, a mezdgazdasagi segitd csaladtag, az alkalmi munkés és a napszamos.

ALKALMAZASBAN ALLONAK TEKINTENDO az a munkavéllalo, aki a munkaltatoval
munkavégzésre irdnyuld jogviszonyban all, s munkaszerzddése, munkavégzésre iranyulod
megallapodasa alapjan, havi atlagban — vagy nem teljes honapra vonatkozé munkaszerzédés
esetén teljes havi munkavégzésre atszamitva — legaldbb 60 munkadraban, munkadij ellenében
munkavégzésre kotelezett. Az atlagos statisztikai allomanyi 1étszam a teljes és nem teljes
munkaiddben, de munkaszerzddés szerint havi atlagban legalabb 60 munkaoraban foglalkoz-
tatottak havi vagy éves atlaga.

(KSH - Magyar Statisztikai Evkonyv 2014, Fogalomtar 453. oldal)

GAZDASAGI TEVEKENYSEGEK EGYSEGES AGAZATI OSZTALYOZASI RENDSZE-
RE: az agazati osztalyozasi rendszer gazdasagi tevékenységek aggregacios szintjei szerinti
besorolast (nemzetgazdasagi g, dgazat, alagazat, szakagazat) részletesen lasd: a KSH "Sta-
tisztikai Nomenklatardk. A gazdasagi tevékenységek egységes dgazati osztalyozasi rendszere
és a tevékenységek tartalmi meghatarozasa". (A KSH hivatalos kiadvanya, TEAOR’ 2008).
2009-t61 a gazdasagi tevékenységek osztalyozasanak besorolasa a TEAOR’08 alapjan torté-
nik.

A foglalkozdsok besorolasa 2010-ig a FEOR’93 foglalkozasi nomenklatira alapjan tortént,
2011. januar 1-t61 a FEOR’08 szerint.

Ipari agak:
e banyaszat, kofejtés
e feldolgozoipar
e villamosenergia-, gaz-, gézellatas, 1égkondicionalas
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o vizellatas; szennyvizgyljtése, kezelése, hulladékgazdalkodas, szennyezddésmentesi-
tés

A feldolgozoipar bontdsa nemzetgazdasagi agazatok (ipari agazatok) szerint:
o ¢lelmiszergyartas

italgyartas

dohanytermék gyartasa

textilia gyartasa

ruhdzati termék gyartasa

bor, bortermék, labbeli gyartasa

fafeldolgozas, fonottaru gyartasa

papir, papirtermék gyartasa

nyomdai és egyéb sokszorositasi tevékenység

kokszgyartas, kéolaj-feldolgozas

vegyi anyag, termék gyartasa

gyogyszergyartas

gumi-, miianyag termék gyartasa

nemfém asvanyi termék gyartasa

fémalapanyag gyartasa

fémfeldolgozasi termék gyartasa

szamitogép, elektronikai, optikai termék gyartasa

villamos berendezés gyartasa

g¢ép, gépi berendezés gyartasa

kozuti jarmi gyartasa

egyéb jarmi gyartasa

butorgyartas

egyéb feldolgozoipari tevékenység

ipari gép, berendezés, eszkoz javitasa
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